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RESUMO

Essa pesquisa ressalva a relevancia do Jiu-Jitsu brasileiro adaptado por Hélio e
Carlos Gracie, como sendo a base de um esporte onde reune todas as lutas, o
MMA, esta tematica atualmente é bastante difundida pelas midias sociais. O
trabalho objetiva-se em averiguar, os fundamentos da arte suave que mais sao
utilizados nos combates de Arte Marciais Mistas e como seriam eficientes. No
decorrer da andlise sera apresentado o grande valor que possui difundir uma cultura
que comecou em territério nacional antes de ganhar o mundo, bem como a
importancia que a familia Gracie teve em toda essa histéria. Demonstrar como a luta
em questdo mostra-se bastante completa, com os mais variados fundamentos,
servindo de referéncia para o esporte de combate que mais cresce no mundo. Para
as fontes de pesquisa metodoldgica foram utilizados os autores: Chizzotti (1991),
dentre outros, pois 0s mesmos deram embasamento para preparacdo da pesquisa,
uma vez que confirmam uma base metodoldgica adequada para aquisicdo dos
resultados abordados. Diante disso, realizamos uma pesquisa de campo qualitativa,
onde foram empregadas as etapas de observagcdo e entrevistas elaboradas para
investigar. Para o suporte tedrico e bibliografico foram analisados tedricos como
Telma Cristiane Sasso de Lima e Regina Célia Tamaso Mioto (2007), (André Luiz
Lacé Lopes) dentre outros, para preparacao da pesquisa dentro dos conhecimentos
sobre o tema em destaque.

Palavra chave: Jiujitsu. Relevancia. MMA. Adaptacéao.



ABSTRACT

This research underscores the relevance of Brazilian Jiu-Jitsu adapted by Hélio and
Carlos Gracie, as the basis of a sport where all the fights, the MMA, are currently
popularized by social media. The work aims at ascertaining, the basics of the smooth
art that are most used in mixed martial art combats, and how they would be efficient.
The work aims at ascertaining, the basics of the smooth art that are most used in
mixed martial art combats, and how they would be effective. In the course of the
analysis will be presented the great value that has to spread a culture that began in
national territory before winning the world, as well as the importance that the Gracie
family had in all this history. Demonstrate how the fight in question shows itself to be
quite complete, with the most varied foundations, serving as a reference for the
world's fastest fighting sport. For the sources of methodological research, the authors
were used: Chizzotti (1991), among others, since they provided background for the
preparation of the research, since they confirm a suitable methodological basis for
acquiring the results approached. Therefore, we performed a qualitative field
research, where the stages of observation and interviews were used to investigate.
For theoretical and bibliographic support, theorists such as Telma Cristiane Sasso de
Lima and Regina Célia Tamaso Mioto (2007), (André Luiz Lacé Lopes), among
others, were analyzed to prepare the research within the knowledge on the topic in
focus.

Keyword: Jiujitsu. Relevance. MMA. Adaptation.



Introducéo

A humanidade, assim como todos o0s seres vivos desse planeta, tem um
método de defesa, pois o instinto é sobreviver. Plantas, insetos e outros, desde o
inicio dos tempos, buscavam formas de se sobressair diante de seus inimigos, 0s
predadores. Com o surgimento das artes marciais, mostrou-se que o homem estava
tendo dominio sobre o corpo e, técnicas, tanto de defesa, quanto de ataque,
estavam sendo desenvolvidas no decorrer dos séculos. Nesse trabalho vemos a
importancia de uma arte marcial, o Jiu-Jitsu (arte suave), que vem sendo aprimorada
no Brasil e treinada no mundo todo. Neste trabalho enfatiza-se essa luta como base
do Mixed Martial Arts (MMA). Este é caracterizado por ser uma mistura de artes
marciais ou artes marciais mistas, visto que ele é um esporte que uni varios tipos de
luta, fazendo com que seja quase uma obrigacdo que todos os lutadores treinarem o
Jiu-Jitsu brasileiro.

Essa pesquisa vem mostrar a relevancia dessa luta que serve como base de
um esporte onde h& mistura de artes marciais em um so atleta e, por possuir varias
formas de treino e diversas variacfes de técnicas o Jiu-Jitsu acaba por lembrar o
MMA, possibilitando assim que a prética da arte suave seja considerada quase um
treino prévio de Mixed Martial Arts, propagando entdo a cultura brasileira. Afirma-se
que ele é uma modalidade esportiva onde seus atletas podem ser denominados
como GLADIADORES DO SECULO XXI, pois eles sdo esportistas destemidos e
determinados a mostrar quem € o melhor, sendo considerados mais técnicos;
rapidos; fortes e resistente, ou seja, lutadores completos, demonstrando assim seu
valor através das artes marciais, para sua familia, treinadores e compatriotas.

De raiz indiana, o Jiu-Jitsu € uma modalidade que se assemelha ao MMA, por
ser bem completo. Os chutes, socos, joelhadas, entorses e estrangulamentos
(encontrados em ambas as modalidades) sdo técnicas utilizadas na base de uma
das trés vertentes do Jiu-Jitsu, a defesa pessoal e, as outras duas ramificacdes
correspondem a lutas esportivas, sendo elas: com quimono (Gl), sem quimono (NO
Gl) e possuem um tempo determinado, peso, idade e faixa como referéncia para
casar as lutas, para que assim de certa forma, as lutas sejam mais justas, ja na
autodefesa (defesa pessoal) se treina para situacdes de risco real, remetendo,

portanto, ao Mixed Martial Arts.



Foi através de Mitsuyo Maeda que Carlos e Hélio Gracie aprenderam as
primeiras técnicas da arte suave, sendo que Carlos comecou primeiro. No entanto,
os dois seguiram a difundir essa ideia de provar qual arte marcial era a melhor e
mais eficiente, fazendo combates formais e informais mostrando o melhor método de
defesa. Com o reconhecimento que a arte suave estava tomando, Rorion Gracie, em
1993, nos Estados Unidos (EUA), deu inicio aquele que viria a se transformar no
maior evento de Artes Marciais Mistas do mundo o Ultimate Fight Champonship
(UFC).

Acredita se que o Jiu-Jitsu brasileiro mostra-se bastante eficiente contra
lutadores de outras artes marciais, onde a especialidade era a troca de golpes, por
exemplo: chutes e socos, pois o lutador da arte suave, na maioria das vezes,
conseguia agarrar, derrubar e finalizar seu oponente com estrangulamentos ou
entorses nas articulagdes, subjugando os lutadores acostumados apenas com a luta
em pé e que ndo tinham no¢édo de como se movimentar durante o combate, quando
estes iam para o chéo.

Pisadas nos joelhos, peito e quadril, ainda séo utilizados por alguns lutadores
de MMA. Estas mesmas técnicas foram muito utilizadas por Royce Gracie, por
exemplo, campeédo do UFC, maior evento de Artes Marciais Mistas do mundo. Ele
ganhou utilizando apenas o Jiu-Jitsu como arma, até por que, no inicio da década de
noventa, as lutas eram entre estilos e se tinha que provar a eficacia da sua arte
marcial em um combate onde ndo havia categoria de peso, nem tempo limite
determinado e, pelo fato da arte suave ter se expandido pelo mundo, acredita-se que
foi por sua eficiéncia. E como Royce Gracie conseguiu obter éxito em diversas lutas
se valendo apenas do Jiu-Jitsu, seria coerente dizer que essa luta poderia ser uma
das que mais se adapta e assemelha ao MMA moderno, onde o melhor lutador é
aguele que faz um pouco de tudo, o mais completo.

Afirma-se ainda que ha, no Jiu-jitsu, os sistemas de alavancas que, utilizando
o quadril, fazem parte de diversas técnicas, entre elas, a chave de braco tradicional,
que utiliza-se da lombar como alavanca para forcar o cotovelo do adversério. Esta €
bastante utilizada nas lutas e é oriunda da arte suave, assim como a chave de joelho
e estrangulamentos, técnicas bastante utilizadas durante a luta no chéo, onde se o
lutador ndo souber defender corretamente, podera perder o combate.

Diversos lutadores de Jiu-Jitsu obtiveram resultados positivos no Mixed

Martial Arts, entre eles estdo: Ronaldo Jacaré; Damiam Maia; Walid Ismail; Carlos
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Barreto; Rickson Gracie; Renzo Gracie; Rodrigo Minotauro; Leo Santos; Murilo
Bustamante, contudo, ressalta-se que estes sdo apenas alguns dos campedes e ex-
campedes em eventos de MMA espalhados pelo mundo a fora, seria coincidéncia
esses lutadores e varios, outros oriundos da arte suave, serem grandes campefes?
O trabalho a seguir tem como objetivos abordar e questionar ndo s6 a
eficiéncia, mas também a importancia do Jiu-Jitsu em um combate real ou
competitivo, bem como analisar suas técnicas, funcionalidade e adaptacdo ao MMA
moderno, o Jiu-Jitsu estudado nesta pesquisa € 0 que aparece apd0s 0s ajustes

feitos pelos Gracies, durante a inovacao da arte suave em sua passagem no Brasil.
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CAPITULO |
Percursos metodoldgicos

Este trabalho que aborda o Jiu-Jitsu brasileiro e os combates promovidos pela
familia Gracie como sendo a referéncia para a criacdo de um dos maiores esportes
de luta da atualidade o MMA, buscando dar veracidade ao tema através de recursos
bibliograficos encontrados na internet, livros, entrevistas, revistas e documentarios,
pois segundo Chizzotti (2003, p.44 apud RODRIGUES, p.15) “o investigador recorre
a observacéo e a reflexdo que faz sobre os problemas que enfrenta, e a experiéncia
passada e atual dos homens na solugao destes problemas”. A pesquisa se realizou

tendo como base a temaéatica escolhida.
1.1 Abordagens qualitativas

A abordagem qualitativa foi escolhida por possuir um método que visa a
influéncia matua do pesquisador com o tema ou sujeito pesquisado, pois, pode-se
observar os fendmenos socioculturais que permeiam as interacfes entre as
pessoas, de forma a analisar e a explorar atributos do tema, cenarios, individuos.
Deste modo, segundo Ludke e André (1986, p. 27), “a pesquisa qualitativa supdes o
contato direto e prolongado do pesquisador com 0 ambiente e a situacdo que esta
sendo investigada”. De acordo com os autores, esse método de pesquisa abrange
fatos que fundamentados em experiéncias através da investigacdo e vivéncia,
colaboram para a coleta de diversos subsidios. Ainda acerca desta abordagem,
Rodrigues (2000), diz que:

Sao descritivas, as informagfes obtidas ndo podem ser quantificaveis, os
dados obtidos sdo analisados, a interpretacdo dos fenémenos e a
atribuicdo de significados s&o basicas no processo de pesquisa qualitativa
(RODRIGUES, 2000, p.12).

E, por abranger os estudos de caso, as interagdo, conhecimentos pessoais,
observacéo, biografia de vida e outros meios de obtencdo de fonte de coleta de
dados, pode-se afirmar que a escolha de tal abordagem é pertinente e a mesma

possui capacidade de analisar a presente pesquisa.
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1.2 Pesquisas bibliogréaficas

Em busca de fundamento tedrico, para uma informacédo prévia do tema, a
pesquisa bibliografica fez-se um requisito, pois a mesma possibilitou o
embasamento do trabalho, avaliando o suporte intelectual preciso para a
fundamentacédo do texto. Segundo Lima e Mioto (2007), este tipo de pesquisa, a
bibliografica € em um conjunto ordenado de procedimentos com a finalidade de
buscar por solucbes, sempre atentando para o objeto de estudo e que, por isso, ndo
pode ser aleatério.

Na intencdo de responder as inquietacdes, foram feitas diversas pesquisas a
autores distintos, que abordam a tematica do Jiu-Jitsu brasileiro e sua relevancia
nas Artes Marciais Mistas. O intuito das pesquisas realizadas foi nortear

teoricamente toda a investigacao cientifica. De acordo com Medeiros (2009):

A pesquisa bibliogréfica é caracterizada pela utilizagdo de fontes
secundérias, ou seja, pela identificacdo e analise dos dados escritos em
livros, artigos de revistas, dentre outros. Sua finalidade é colocar o
investigador em contato com o que ja se produziu a respeito do seu tema
de pesquisa (MEDEIRQOS, 2009, p. 40).

1.3 Contextos Empiricos

A pesquisa foi realizada na cidade de Parnaiba/Pl, acompanhando um lutador
de MMA durante oito treinos da modalidade. Foi feita uma entrevista com o faixa
preto de Jiu-Jitsu brasileiro Maurileno Fortes e com o faixa coral (faixa que antecede
a graduacdo maxima na arte suave, a vermelha) nessa mesma luta, 0 mestre
Heleno Maia. Este ultimo possui mais de 40 anos de préatica nesta modalidade. A
academia de Artes Marciais Mistas onde foi feita a pesquisa de campo é o Centro
de Treinamento (CT) Heleno Maia Jiu-Jitsu, situado na Avenida Caramuru, no bairro
S&o Francisco, com o CEP: 64215-400, localiza-se ainda proximo ao local de treino
do Maurileno, a academia Doj6 House, que fica na Rua Francisco Severiano, n°210,
no bairro S&o Francisco, com o CEP 64215130.

Ambas as academias possuem 0s mais variados recursos materiais que séo
usados no treinamento, tanto da arte suave, quanto de MMA, entre eles: tatames;

anilhas; barras de ferro; saco de pancada, entre outros. Foi possivel observar que
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se estruturaram com a finalidade de atender aos alunos com as mais distintas
peculiaridades, pois o piso, teto e paredes, aparentemente estdo em boas

condicdes.

1.4 Sujeitos Da Pesquisa

Os sujeitos da pesquisa sao o Lutador de Mixed Martial Arts David
Nascimento; o educador fisico (graduado) e competidor de Jiu-Jitsu Maurileno
Fortes e o educador fisico e mestre em Jiu-Jitsu Heleno Maia. Ressalta-se que
ambos ja competiram tanto em campeonatos de Jiu-Jitsu e no Vale Tudo. Quanto
ao mestre Heleno Maia, viu-se importante ainda acrescentar que em 1999, no Rio
de Janeiro, Heleno Maia foi campedo mundial e Maurileno, hoje faixa preta, possui
12 anos competindo e ja somou diversos titulos, entre eles um brasileiro, um
amazonense, etc...

Acerca dos participantes, pode-se enfatizar que David Nascimento treinava
boxe, e por conta do interesse de lutar MMA, comecou a praticar Jiu-Jitsu. Seu local
de treino é no Centro de Treinamento Heleno Maia, onde foi acompanhada a rotina
de treinos do mesmo com a finalidade de mostrar como a arte suave se tornou
importante para este atleta, que era de outra modalidade, contudo possui o0 intuito
de participar de competi¢cdes de Artes Marciais Mistas.

Quanto a Maurileno, este é dono de uma academia de Jiu-Jitsu e defesa
pessoal, Dojd House, além de Jiu-Jitsu e do Boxe, ele ainda tem mais de 30 anos
de pratica da capoeira e, estas praticas, de outras modalidades, por vezes sao
inseridas nos treinos de ambas as lutas em que o Dojo se prop0e a ensinar. Este
mesmo participante é parte fundamental para esta pesquisa. Sobre o0 mestre
Heleno, ressalta-se que o mesmo possui mais de 40 anos de pratica de Jiu-Jitsu e
0s seus relatos e experiéncias adquiridas depois de todo esse periodo sédo de

grande valia para a construcao deste trabalho.

O sujeito de pesquisa € o ente objeto da investigacdo. Trata-se da unidade
funcional daquilo que serd pesquisado. O sujeito (ou unidade
observacional/experimental) pode ser uma pessoa, um animal, um metro
guadrado de cana-de-aglcar, uma empresa, um tipo de peca utilizado na
fabricacio de automdveis etc (APOLINARIO et al, 2017).
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O Vale Tudo teria surgido a partir dos desafios promovidos pelos Gracies para
provar a eficiéncia de sua luta. Estas batalhas servirdo também como foco de
estudo, bem como a evolucdo desses combates promovidos por essa familia, o
MMA. Sera ainda abordada a criagdo do UFC, segundo Apolinario et al, (2017) “os
sujeitos, tendo sido classificados como admissiveis pelos critérios de inclusao,

serdo efetivamente selecionados para participar do nosso estudo”.
1.5 Instrumentos utilizados

O instrumento utilizado para a realizacdo da pesquisa foi a observacao
participante, pois esta permite um contato melhor com o tema ou individuo
abordado, visualizando assim os métodos empregados nos treinamentos da arte
suave do MM, bem como também se utilizou, com instrumento, a analise
documental, para que assim se pudesse compreender melhor o assunto escolhido.

Buscou-se embasamento nos artigos, documentos e referéncias a respeito do
tema investigado, logo apds este processo, foi aplicada uma entrevista com
professores do esporte estudado, objetivando apreciar o posicionamento dos
mesmos sobre o tema escolhido para ser analisado neste trabalho.

1.5.1 Observacao participante

A averiguacdo é um instrumento valido e cientifico, faz-se imprescindivel uma
observacdo mais precisa e objetiva, controlada e organizada, com um planejamento
cauteloso e um preparo rigoroso do observador. O mesmo necessita demarcar o
objeto de estudo, uma vez escolhido, encontrar o foco da pesquisa e sua
configuracdo espaco-temporal, de forma que fiqgue evidente, mesmo que de forma
transitéria, os aspectos do problema e a melhor forma de capta-los, a respeito disto,
foi basicamente feita uma observacdo no CT Heleno Maia, onde constatou-se como
era realizado um treino de um lutador de MMA e a inclusdo por parte de todos os
sujeitos envolvidos no cotidiano dos treinos.

A observacao aconteceu no periodo de 05 de outubro a 23 de novembro, de
2017, totalizando oito treinos. Nessa academia (CT Heleno Maia) o treino de defesa

pessoal, sem quimono, era todas as quintas e nos demais dias da semana o0s
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exercicios eram voltados para o Jiu Jitsu com quimono. Eram anotadas todas as

atividades que o atleta executava como também a evolu¢cdo do mesmo nos treinos.

1.5.2 Andlise documental

E um método valioso que pode ser utilizado na abordagem de elementos
qualitativos, visto que os documentos sdo considerados escrituras, pode-se afirmar
que as mesmas buscam identificar informagdes a partir de temas ou hipoteses que
tenham certa relevancia, compondo uma fonte influente de onde podem ser
retiradas evidéncias.

Na captura de subsidios que fundamentem afirmacdes e declaracbes do
pesquisador, a analise documental € um método exploratdrio e acaba por mostrar
problemas que devem receber uma atencdo maior ao serem explorados através dos
mais variados métodos. Ele complementa as andlises obtidas por outras técnicas de
coleta de dados

A escolha dos documentos ndo pode se da de uma forma aleatoria, devera
haver algum propdsito, conceitos ou suposi¢des guiando para um tipo de selecéo,
uma vez selecionados os dados do pesquisador procederdo para a analise,
recorrendo para esse fim a metodologia de analise de conteddo, como afirma
Pimentel (2011):

Estudos baseados em documentos como material primordial sejam
revisbes bibliograficas, sejam pesquisas historiogréficas, extraem deles
toda a analise, organizando-os e interpretando-os segundo os objetivos da
investigacdo proposta. (PIMENTEL, 2011, p.180).
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CAPITULO I

2.1 Histéria do Jiu-Jitsu

O surgimento da arte suave foi oriundo da necessidade de se obter um modo
de defesa e, sucessivamente de ataque. Segundo Hobbe (2007,p.65), esta modalidade
foi “criada e desenvolvida pelos monges budistas que em suas peregrinacdes pelo
pais e fora dele, sofriam constantes ataques de saqueadores e ladrées de tribos
mongois”. Pode-se dizer que seu uso visava aplicar golpes nas articulagbes
utilizando métodos de alavancas, torcbes, pressdes, quedas e estrangulamentos,
fazendo parte de um leque de opcbes das técnicas de luta, utilizadas tanto com
cunho competitivo (empregando regras, limite de tempo e criando categorias com
base no peso), como até mesmo, na parte que corresponde a defesa pessoal, por
meio de simulacéo de situacfes de perigo real.

De raiz antiga, com origem Oriental, as outras denominacdes que antecederam
o Jiu-Jitsu eram: Ju Jitsu/Ju Jutsu, onde ju significa suavidade em japonés e jutsu
arte, ai a denominacao, “arte suave”.

Sabe-se que a historia mais difundida é de que essa arte marcial tdo peculiar
teria surgido conforme a necessidade de monges indianos de obterem artificios para
se defenderem e, visto que sua filosofia de vida ndo lhes permitia ceifar a vida de
outro ser humano ou de, ao menos, machucar de maneira traumatica, Hobbe (2006),

tras de maneira histérica que:

As mudancas de reinado na india trouxeram consequéncias para o budismo
e consequentemente para o Jiu-Jitsu. Os monges budistas foram expulsos
do solo indiano, acarretando com isso, a pequena presenca do Jiu-Jitsu
hoje na india. (HOBBE, 2006, p.66).

Eles buscaram desenvolver um método eficiente de defesa onde imobilizavam
seus inimigos utilizando entorses, buscavam somente neutralizar os ataques dos
adversarios sem a utilizacdo de armas. Para Von (2016, p.36) “ndo ha pesquisa
definitiva das origens do Jiu-Jitsu. Alguns falam em dois mil anos e associam a
criacdo da arte & sociedade dos monges budistas na india”. Tal pensamento
corrobora para que se comprove a versao de que esta arte marcial € milenar.

Sabe-se que durante os séculos Il e VIII foram verificados diversos outros

estilos semelhantes em regides da india e China, com isso observa-se a notavel
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influéncia da cultura de cada povo, onde tradicbes eram absorvidas, mas também
constantemente aperfeicoadas e, com esse remodelamento de técnicas a arte
marcial iria atraindo os mais diversos adeptos, principalmente por conta das
variacfes de golpes que surgiram sob a influéncia cultural sofrida no decorrer dos
anos. Para Hobbe (2006):

N&o apenas um, mas varios estilos de Jiu-Jitsu. Alguns eram especializados
em estrangulamentos, outros em espadas, em arco e flecha, em bastao, em
chutes e punhais, em tor¢cdes e outros, em quedas e imobilizacdes.
(HOBBE, 2006, p.67).

Toma-se como o exemplo o relato que, durante as batalhas, os samurais
necessitavam de uma técnica de luta que nado utilizasse armas, pois durante a
guerra poderiam ficar sem suas espadas e que o0 uso de golpes como socos, chutes
nao fariam tanto efeito traumatico, uma vez que todos usavam armaduras, entdo, em
virtude disso, as quedas e entorses comecaram a ganhar um espaco significativo.
No Japéo houve até um decreto imperial onde ficava proibido ensinar a arte suave

fora do pais ou para ndo japoneses.

2.1.1 O Jiu-Jitsu e o mundo moderno

Apoés a passagem de varios séculos, quando ja se tornara uma luta difundida, o
Jiu-Jitsu ganhou ainda mais adeptos, no Japdo, como exemplo de fundamental
importancia se tem o Mitsuyo Maeda, um filho de lutador de sumd nascido em 18 de
novembro de 1878 em Funazawa, cidade de Hirosaki e falecido em 28 de novembro,
de 1941, em Belém do Para.

Aluno de Jigoro Kano, criador do Judd no ano de 1882, que através da sua
influéncia politica japonesa, visto que ele era funcionario do Ministério da Cultura,
conseguiu modificar as regras dos campeonatos para que ndo fossem mais usadas
técnicas no chéo, resolveu ainda tirar os golpes trauméaticos que compde o Jiu-Jitsu
tradicional, dando destaque somente as projecdes, popularizando assim o esporte
que criara. Ja Funacoshi criador do Karaté, ao contrario de Kano, deu mais énfase
as técnicas traumaticas da arte suave. Pode-se afirmar que Maeda era defensor das
técnicas de defesa pessoal do Jiu-Jitsu e que viajou o mundo difundindo

ensinamentos da arte suave e vencendo varios desafios. Apesar disso:
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O governo japonés escolheu o professor de Jiu-Jitsu Jigoro Kano,
funcionario do Ministério da Cultura Japonesa, para criar uma modalidade
de luta que se assemelhasse ao Jiu-Jitsu, mas que ndo deixasse
transparecer as técnicas eficientes e secretas da Nobre Arte. (Pablo Delano
Porfirio Arruda; Bertinho José de Souza, 2017).

Dentre alguns dos paises visitados por Conde Koma estao a Bélgica, Inglaterra
e Espanha, paises Europeus onde, durante sua passagem, conseguiu difundir o Jiu-
Jitsu japonés, isto aconteceu enquanto seu mestre dava énfase aos métodos e
estudo das projecdes (quedas). Mitsuyo buscou aprofundar-se na area que
corresponde a algo mais abrangente, tratando-se da metodologia de defesa pessoal,
onde através das teorias e orientacdes técnicas, busca preparar o individuo para
uma situacdo real de perigo, incluindo varios outros golpes, fazendo com que as
projecdes ndo ficassem em tanto destaque.

Conforme a expansédo do budismo pelo oriente, passando pelos mais variados
povos, as artes marciais, mais uma vez, demonstram uma capacidade de se adaptar
e mudar com o passar do tempo, sempre evoluindo e agregando novas técnicas.
Deste modo, utilizou-se a premissa de que o0 japonés desbravou parte do nosso
globo terrestre em busca de provar a eficacia da arte suave, levando a acreditar que,
deste modo, se inicia a saga dessa arte marcial por todo o planeta através do
destemido Maeda. Durante sua viagem também passou pelos Estados Unidos e
América Latina, apresentando-se em alguns paises Sul americanos e, assim, até

chegar a terra do pau brasil.

2.1.2 Introducao do Jiu-Jitsu no Brasil:

Ha registros de que a guarda do imperador D. Pedro Il havia treinado a arte
suave, Segundo Tatame (2008, p. 25), pro meio do “mestre de Jiu-Jitsu Maniji
Takewaza, que teria feito alguns treinamentos com a guarda imperial no ano de
1888”. Em julho de 1914, Mitsuyo desembarca no Brasil onde fincaria suas raizes e,
apOs desbravar nosso territério nacional protagonizando combates com mais
variados lutadores, decidiu morar na capital paraense. Uma vez encarou um
capoeirista de 1,90m e quase 100 kg, Maeda tinha 1,68m e 68 kg, disse para seu

adversario que podia usar faca se quisesse, o0 japonés o desarmou, derrubou e
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finalizou o brasileiro, mostrando uma das eficacias do Jiu-Jitsu, onde o menor e mais
leve se obtiver técnica e bom treinamento, conseguird subjugar seu rival.

Foi somente em 1920 que ele viria sofrer seu primeiro revés, ainda de acordo
com Tatame (2008, p. 26) “em 1920 onde faz uma luta esportiva com o antigo amigo
Sataki que ficara no Brasil dando aulas em Manaus, Koma conheceria sua primeira
e unica derrota como lutador’, encerrando assim sua carreira como lutador.
Ressalta-se ainda que 5 anos antes do encerramento de sua carreira, em dia 11 de
Marco, de 1915, no Rio de Janeiro, no teatro Carlos Gomes, foi promovido um
festival de lutas para popularizar o esporte que até entdo era novidade para os
brasileiros. Festival possuiu 10 regras béasicas:

Apresentar-se decentemente, com unhas dos pés e maos cortadas;
Devera usar quimono;

N&o é permitido morder, arranhar;

Nunca utilizar a ponta do pé, fara com a curva;

A Luta ndo termina quando o oponente cai com as costas no chao;

Utilizar o recurso dos trés “tapinhas”, no tatame ou no corpo do adversario;

N o g bk~ Db RE

Se o arbitro entender que deve interromper a luta mesmo sem os trés tapas,

podera fazé-lo;

Rounds de 5 minutos por dois de descanso;

9. Se os atletas cairem fora do tatame, o arbitro reposicionara o0s mesmos em pé
no centro do tapete;

10.Nem a imprensa, o lutador que vencer ou juizes, € responsavel por qualquer

mal que venha a ocorrer com o perdedor.

Amigo de Gastdo Gracie, Maeda concordou em ensinar a arte suave para
Carlos Gracie, filho de seu colega, que ficara maravilhado com a desenvoltura da
aplicacdo dos golpes desferidos pelo japonés, acreditando na eficiéncia da arte
marcial que acabara de lhe ser apresentado, interessou-se em aprender as técnicas,
tanto em pé, como no chéo e ainda como se aproximar do adversario, visto que 0s
chutes e cotoveladas eram alguns dos artificios que o oriental utilizava para levar a
luta para o solo e, caso o adversario estivesse de quimono, Mitsuyo utilizaria o
mesmo na aplicacdo de estrangulamentos e para dominar e prender o oponente.

Von (2016, p.37) diz que “em 1917 Carlos Gracie teve contato pela primeira vez com
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0 japonés Mitsuyo Maeda”. E esta foi a forma como a arte suave foi apresentada aos
Gracies.

A primeira luta de Vale Tudo divulgada e promovida no Brasil foi em 1° de maio
del1909. Os competidores foram Ciriaco, da capoeira, contra o0 japonés Sada
Miyako, vindo a vencer o brasileiro (André Luiz Lacé Lopes, 03 de setembro). Anos
depois, no Rio de Janeiro, houve outra luta e, desta vez, foi entre Carlos Gracie e
Samuel, da capoeira. Este mesmo Carlos comecou, em 1922, a dar aulas para
amigos e irmaos (Tatame, 2008). A familia entdo passou a desafiar todos os
lutadores, das mais diversas artes marciais, espalhando cartazes na cidade, “se
vocé quer ter um brago quebrado, procure a academia Gracie”, aos poucos o0 Jiu-
Jitsu comecou a ficar conhecido e ganhar seu espaco.

Até que apareceu Hélio Gracie, franzino e de grande valentia e inovou as
técnicas da arte suave, adaptando-as para suas deficiéncias fisicas, pois como néo
tinha grande porte fisico, ele utilizava um sistema de alavancas onde conseguia
utilizar a forca do inimigo contra ele mesmo, surgia, neste momento, o Jiu-Jitsu
brasileiro. Os Gracies fixaram suas raizes no Rio de Janeiro, onde continuaram a
desafiar lutadores de diversas artes marciais e de pesos variados, ganhando a
maioria das lutas e, segundo Gracie (2008, p. 63), “em 1925 inauguraram a primeira
academia Gracie Jiu-Jitsu, localizada na Rua Marqués de Abrantes, na praia do
Flamengo”. Por néo ter tanta forca fisica, Hélio buscava adaptar os golpes a seu
favor, treinando exaustivamente a fim de desenvolver angulos diferentes para
desferir seus ataques.

Técnicas como as alavancas utilizando a lombar para estabilizar posi¢cées de
vantagem durante a luta, bem como a aplicacdo de algumas quedas e finalizacdes
(golpes), eram e ainda séo, as principais armas dos Gracies e de todos os adeptos
da arte suave. Os filhos, sobrinhos e netos dos Gracies, transformaram se em um
exército de guerreiros prontos para defenderem a “bandeira” do Jiu-Jitsu brasileiro,
levando adiante os ensinamentos e as adaptacdes feitas pelo patriarca da familia.

De acordo com a revista Gracie (2008), lemos:

Certo dia Carlos Gracie se atrasa para ministrar uma aula para um alto
funcionario do Banco do Brasil, Mario Brandt, quando algo inusitado
aconteceu, Hélio Gracie, irmédo mais novo dos cinco Gracies, levanta-se da
cadeira e pergunta a Mario Brandt se ele poderia Ihe passar o programa de
treino. (Gracie Magazine, 2008, p. 70).
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O destemido estudioso desta arte marcial seguiu 0s passos de seus mestres, 0
irmao Carlos e Mitsuyo Maeda, continuando a desafiar a todos em busca de provar
toda a eficiéncia da arte suave. Seus adversarios geralmente eram maiores e mais
fortes, surgindo desta forma a fama do mestre Hélio, pois este conseguia subjugar
seus oponentes e finaliza-los mesmo sendo menor e mais fraco. Ele acreditava que
a arte suave era bem mais completa e imprevisivel, pois como era uma luta que
acabara de ser introduzida no Brasil, a maioria dos lutadores ainda ndo sabiam
como se desvencilhar dos golpes da maneira correta e os Gracies se aproveitavam

bem disso durante os combates. Como no relatado a seguir a revista Gracie (2005):

Quando n6s comegamos a fazer “vale tudo”, era simplesmente no intuito de
promover o confronto entre estilos. Acreditdvamos no Jiu-Jitsu e achavamos
gue o Jiu-Jitsu poderia se sair bem contra boxe, karaté, capoeira, judd ou
qualquer outro estilo. (Gracie Magazine, 2005, p. 15).

Existiam varios alunos famosos: ministros; arquitetos; atores; doutores (Esténio
Garcia/ Raul Gazola/ Dr. Méario Murici/ Ministro Luiz Fux), pois todos queriam
entender como pessoas magras conseguiam vencer adversarios mais fortes e
pesados e almejavam um estilo de vida saudavel em um ambiente onde ha uma boa
interacdo social entre os participantes, queriam somente os beneficios fisicos que a
arte promovia e ainda aprender autodefesa, sem intencdo de competir, de acordo
com o relato de Oscar Niemeyer (2009), ele “... gostava muito daquele ambiente de
la. O Jiu-Jitsu ajudava agente a fazer exercicio. Eles eram tdo engracados”. Hélio ja
estava cansado e de “certa idade” para continuar lutando em ato nivel, entéo, viu o
nome da familia continuar com Carlson Gracie, filho mais velho de Carlos Gracie,
nascido no dia 13 de Agosto de 1933. Carlson acabou se tornando o representante
principal da familia no Vale tudo na década de 50, ganhou diversas lutas e depois se
tornou um dos principais treinadores de luta da época, tendo alunos como Victor
Belford e Carlos Barreto.

Até que em 1967 comecaram os combates de Jiu-Jitsu com limite de tempo, as
primeiras regras com pontuacfes e foi fundada a Federacdo de Jiu-jitsu da
Guanabara, que teve como presidente Hélio Gracie e como presidente do Conselho,
Carlos Gracie. Este também dirigia 0 departamento técnico. Estava indo tudo bem
no Brasil e entdo, na metade da década de 90, Carlinhos Gracie fundou a
Confederagéo Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ).
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Depois que Carlson se aposentou das lutas, foi a vez de Rickson Gracie
representar o Jiu-Jitsu brasileiro e a honra da familia. Ele nasceu no dia 20 de
novembro de 1958, no Rio de Janeiro e sua primeira luta foi contra o durissimo
lutador de Tarraca (luta indigena maranhense), Casemiro Nascimento Martins, o rei
Zulu. Este vivia viajando o Brasil desafiando lutadores e assim consegui tirar o seu
sustento, lutando literalmente para viver e, era este lutador que o Gracie tinha a
missdo de derrotar, para mostrar seu valor para a familia, o publico e a eficiéncia da
arte marcial aprimorada por seu pai Hélio, segundo a revista Gracie Magazine (2004,
p. 33), “‘Rickson nunca tinha lutado profissionalmente”. O combate ocorreu no
Maracanézinho, na cidade do Rio de Janeiro, em 1984. Um vereador carioca relata
surpreso, relatou que “Eu confiava muito no Jiu-Jitsu, mas quando Zulu entrou,
confesso que tomei um susto. O Rickson era uma formiga na frente de um elefante”
(José Moraes, Julho de 2004).

Como o Gracie iria enfrentar um lutador tdo experiente? N&o tinha a mesma
vivéncia em competicdes que seu adversario, mesmo assim, depois de um primeiro
round parelho, o sucessor de Carlson fez valer a eficacia do Jiu-Jitsu em um
combate. Ressalta-se que naquela época ndo se usava luvas, protetores bucais e
genitais e valia chutar o adverséario no chéo, remetendo a um combate real. Entao,
com eficicia Rickson conseguiu manter a calma e provar, na pratica, a eficiéncia das
técnicas aprimoradas por Hélio.

Conseguiu, como um mata ledo (estrangulamento feito pelas costas do
adversario) finalizar a luta aos 2 minutos do segundo round (Gracie Magazine,
2004). Este Gracie teve o curriculo profissional de onze lutas, finalizando todos seus
oponentes e nunca veio a perder, isto sem contar com as lutas amadoras onde
obteve 0 mesmo éxito. Ele conseguiu ainda impor a técnica que seu pai |lhe

ensinara.

2.2 Popularizagao do Vale Tudo e exportagdo do Jiu-Jitsu brasileiro

Posteriormente a propagacao do Jiu-Jitsu, eis que surgiram outros membros da
familia que obtiveram bastante éxito em suas carreiras como lutadores de MMA,
tendo como a arte suave sua base principal de luta, entre eles estdo: Renzo, Ryan,
Roger e Royler Gracie. Em contrapartida Rorion filho de Hélio, que lutava mais de

modo informal, muda-se para os Estados Unidos para difundir o “Brazilian Jiu-Jitsu”
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(Jiu-Jitsu brasileiro), onde decidiu oficializar os combates e transmitir pela TV a cabo,
de acordo com Vasques (2014, p.291), “nos Estados Unidos, 80 mil lares tinham
assistido a luta por meio de seus canais pagos de TV” e, em 1993, surgiu o Ultimate
Fighting Championship (UFC), acerca deste se abordara a diante.

Nota-se tamanha diferenca, do UFC, quando se compara inicio em relacéo
com os dias de hoje. Em videos na internet pode-se observar que a intencdo de
cada lutador era demonstrar e impor seu estilo de luta, evidenciar que a arte marcial
gue 0 mesmo praticara seria a mais eficaz. O termo Vale Tudo traz, de certo modo,
uma interpretacéo erronea do esporte, visto que nao se pode afirmar que o lutador
poderia fazer o golpe que quisesse durante a luta, pois 0 mesmo tinha que utilizar
exclusivamente as técnicas de qualquer arte marcial, independente da qual fosse
empregada.

Buscava se introduzir regras ao combate que nado beneficiasse nenhum dos
lutadores, retirando golpes como: dedo no olho; chute nos 6rgéos genitais, tentando,
deste modo, fazer uma luta mais justa. Entretanto, Millen Neto, Garcia e Votre

(2004) ressaltam que:

O destaque que é dado ao Jiu-Jitsu ao se falar de Vale Tudo no Brasil, em
especial no Rio de Janeiro, € em grande parte consequéncia da
repercussdo dos desafios lancados e vencidos pela familia Gracie. Foi por
meio dessas lutas que os Gracie conseguiram atrair o aparato midiatico e,
por conseguinte, ganharam apelo publico. (MILLEN NETO; GARCIA;
VOTRE, 2004, p.03).

Um juiz era selecionado na intencdo de manter a ordem no tatame ou ringue
durante a disputa, porém o0 que acontecia com bastante frequéncia eram os
combates informais em praias, pracas, ruas e academias, trazendo um sentido de
violéncia ao esporte, no qual o Unico objetivo era subjugar o adversario,
nocauteando ou fazendo com que o mesmo desista verbalmente, sinalizando com
trés tapas no tatame ou chao, provando sua superioridade e da luta que pratica.
Millen Neto, Garcia e Votre (2004) afirmam que:

Desafios que se tornaram combates com diferentes regulamentagfes, ou
mesmo sem regras, com quimonos ou sem quimonos, com luvas ou sem
luvas, incluindo lutas nas quais eram permitidos os chamados golpes
baixos. (MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2004, p.04).
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Deste fato viu-se a importancia de comecar a oficializar os torneios, oferecendo
um significado diferente a esses combates, mas mesmo, com 0s combates formais,
ainda assim, existiam disputas entre academias de artes marciais diferentes, aonde
cada qual almejava provar sua eficiéncia. Apds Carlos e Hélio, outros também se
aventuraram no mundo do Vale Tudo travando diversas batalhas, em sua constante
busca da perfeicdo técnica e, ao mesmo tempo, de provar a eficacia da arte suave
em um combate real ou competitivo, colocando a prova seus métodos de treino que,
até entdo, estavam em desenvolvimento. Dessa forma buscando provar, conforme
Bottenburg e Heilbron (2006):

Quem € o mais forte entre os fortes — ou melhor, quem tem mais forc¢a,
resisténcia ou, entdo, uma forma combinada de ambas as capacidades, e

para comprovar que uma determinada modalidade de luta se sobrepbe
sobre outra. (BOTTENBURG; HEILBRON, 2006, p. 101).

No final dos anos oitenta e inicio da década de noventa, os combates entre
estilos, ja existiam em formato amador, apenas para provar quem batia em quem,
falando de uma forma grosseira, para se popularizar e, para que se tornasse um
esporte deveria haver, a partir de entdo: regras, limite de tempo e peso, isto fora
toda uma estrutura fisica que comportasse com seguranca o publico, bem como
uma éarea de luta que trouxesse certa garantia de que os atletas ndo se
machucassem por motivos externos a luta, caindo do ringue, por exemplo.

Médicos também deveriam estar presentes no local para resguardar a
integridade fisica do lutador, agindo de maneira profilatica afim de ndo acarretar
problemas maiores, tais como as sérias lesbes decorrentes do confronto com o
adversario. Haveria a necessidade da introducao de um arbitro central e trés juizes
gue se responsabilizariam pela marcacdo dos pontos de acerto e as penalidades

aplicadas pelo juiz que esta arbitrando do combate. Vasques (2014):

Devido as pressoes financeiras, politica e social para que as lutas fossem
mais civilizadas, passa-se a discutir sobre a necessidade de regras que
preservem a integridade fisica do atleta de MMA — e, € claro, para serem
socialmente aceitas. Entre as novas regras, foi proibido dar cabecadas,
qguebrar dedos, puxar cabelo e pdr o dedo na boca ou narina do oponente.
Introduziu-se a classificac&o por peso. (VASQUES, 2014, p. 291).
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2.2.1 Jiu-Jitsu nos Estados Unidos

O filho mais velho de Hélio, Rorion, usou a tatica que a familia usara aqui no
Brasil para promover o Jiu-Jitsu brasileiro nos EUA, pais de sua residéncia desde o
fim da década de 1970. Comecou entdo a fazer desafios que valiam dinheiro,
promovidos em jornais e tendo a realizacdo das em sua academia ou em qualquer
outro ambiente e possuia a intencdo primordial de difundir essa arte marcial de raiz
indiana e que fora aprimorada por seu pai. Embora fosse aplicado tamanho esforgo
para a popularizagéo da arte, se observou que faltava algo mais.

Rérion prop6s ainda uma associacao juntamente com seu aluno, Art Davis, que
através da sua especialidade em marketing propiciou ao Jiu-Jitsu mais visibilidade,
mesmo se tratando da América do Norte, aonde tornou-se possivel a promoc¢éo de
um show de vale tudo paraa TV.

Ja estando fixada residéncia nos EUA, Rorion Gracie decidiu dar inicio aquele
gue viria a ser o maior evento de Artes Marciais Mistas do mundo: o UFC, sigla em
inglés que significa Ultimate Fighting Championship e em portugués tem como
traducdo: Campeonato Final de Lutas. Este foi criado no dia 12 de novembro de
1993, com as lutas transmitidas pelo sistema pago de TV nos EUA. Royce, também
filho de Hélio, foi o escolhido para representar o Gracie Jiu-Jitsu. Observou-se que
assim como o pai, também era portador de um corpo franzino, no entanto mostrou a
entdo supremacia das técnicas do seu Jiu-Jitsu brasileiro e venceu as primeiras
edicdes do UFC.

Na época, a intencdo principal do UFC era provar a eficiéncia do Jiu-Jitsu
brasileiro colocando Royce Gracie para lutar com atletas maiores e mais fortes que
ele. E, apesar das diferencas dele para outros competidores, o lutador da arte suave
se sagrou campedo, finalizando todos os adversarios. Entre seus oponentes estédo
um boxeador, Art Jimmerson; um wrestler (lutador de luta olimpica), Ken Shamrock;
um kick boxer, Gerard Gordeau. Neste primeiro combate do UFC, o Gracie, ganhou
50 mil ddlares por sua vitoria (AWI, 2012).

Pode-se analisar que antes as lutas, segundo Millen Neto, Garcia e Votre
(2004):

Assemelhavam a uma briga de rua, com pouquissimas regras € sem tempo
estipulado para acabar. Além disso, para ser campedo dessas primeiras
edicbes, Royce precisou sobrepujar trés lutadores maiores e mais fortes do

que ele em cada evento. (MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2004, p.05).
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Percebeu-se entdo que a necessidade da adoc¢ao de limite de tempo das lutas
era indispensavel para a viabilidade do evento e promocdo do esporte, pois era
compreendido que assim deixaria 0os combates menos monétonos e com um
momento de descanso de um minuto entre cada round, sendo assim, esperava-se
gue os atletas rendessem mais e se machucassem menos. Para os Gracie, tal
modificacdo ndo seria tdo bem vinda, uma vez que a eficiéncia das técnicas de seu
Jiu-Jitsu dependia da auséncia de limite de tempo, cansar 0os seus adversarios e
surpreendé-los quando cansados com uma finalizacdo, visto que esta era sua
estratégia de luta mais importante. “A consequéncia desse impasse foi a venda das
cotas pertencentes a Rérion para seus sécios e a interrup¢cdo da participacdo de
Royce no evento” (MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2004, p.05). Depois, a

evolucdo do esporte comecara a acontecer por conta das mudancas.

2. 2.2 Extincado do termo vale-tudo e inicio do MMA

Os anos se passaram apoOs a saida de Royce do UFC e os mais diversos
eventos de Vale Tudo se espalharam pelo mundo a fora e algumas regras
comecaram a ser universalizadas, tais quais: 0 uso de protecdo genital e bucal;
utilizacdo das luvas; o impedimento das cabecadas; golpes na parte posterior da
cabeca; divisdo de categorias por peso, como acontece no boxe e o controle do
tempo.

Foi o visionario americano, Dana White, quem melhor usou o potencial dos
eventos de Vale Tudo e, em 2001, ele se tornou o principal dirigente do UFC, cargo
que l|he compete até hoje, obtendo éxito em seus planos para difundi-lo
mundialmente e ultrapassar o sucesso do antigo modelo implantado por Rorion e de
seu adversario direto naquele momento, o Pride FC, evento de Vale Tudo que
acontecera no Japdo e que naquela época que ndo vingou, pois nNao seguiu a
mesma proposta do Ultimate de universalizar as regras, ficando preso no modelo
antigo do esporte, vindo a ser comprado por Dana. Uma das alteracbes mais

importantes vistas, segundo Millen Neto; Garcia; Garcia (2004) foi:

A mudanca mais significativa em termos simbdlicos aconteceria na
denominacao, pois o vale tudo tinha sua imagem associada a violéncia, era
socialmente questionado e, por consequéncia, ndo tinha facil acesso aos
principais meios de comunicacao... a mudanca do nome, de vale tudo para
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MMA, trouxe uma nova concepc¢do sobre a modalidade. (MILLEN NETO;
GARCIA; VOTRE, 2004, p.06).

Segundo Dana, para que um evento de Vale Tudo atingisse um mercado mais
amplo e popular, as mudancas deveriam ser mais expressivas do que as que foram
feitas até o momento, enquanto os atletas das mais variadas artes marciais se
confrontavam para afirmar a eficacia das mesmas, no MMA os lutadores adotam
outra qualidade: a mistura entre os estilos de luta em um sé atleta. Mesmo ainda
identificando sua ascendéncia em determinada modalidade, hoje s6 é considerado
um lutador de Mixed Martial Arts, aguele que melhor mescla as variacbes das
técnicas de defesa e ataque durante um combate: quedas, chutes, socos,
estrangulamentos e entorses nas articulagcdes, por exemplo. “Nao se veem mais,
sem qualquer excecao, lutadores profissionais de MMA dedicados ao treinamento de
apenas uma modalidade de luta” (MILLEN NETO; GARCIA; GARCIA, 2004, p.06).

Uma das competicBes esportivas que mais crescem recentemente é o estilo de
luta conhecido por Mixed Martial Arts, ou Artes Marciais Mistas (MMA), famoso no
Brasil até o inicio dessa década como Vale Tudo. Apesar de que, na visdo dos
leigos, se pareca um esporte agressivo, a cada dia o MMA vem se tornando cada
ainda mais profissional, pois possui normas bem definidas. Os profissionais do
mundo das artes marciais sdo verdadeiros idolos de um publico e isto cresce a cada
novo evento.

Mas como surgiu o MMA? Ha indicios de um esporte parecido com ele, que
possui datacdo de Antes de Cristo (A.C), inventado pelos gregos, o Pankration. Este
esporte grego mescla o boxe com a luta livre e veio a ser um dos esportes mais
conhecidos dos jogos Olimpicos na Antiguidade. “Os primeiros registros datam do
século VIl A.C., guando os gregos criaram o Pankration, uma mistura de boxe com
luta livre”, (Tatame Online, 2014). Tais fatos demostrando que o estudo das lutas
vem de milénios atréas.

Na atualidade, com a evolucao natural dos regulamentos que regem uma luta,
o MMA vem se mostrando ndo s6 um esporte, mas um entretenimento praticado em
elevadissimo nivel, com regras severas que tem como intencdo conservar a
integridade fisica dos lutadores, vindo assim apresentar para o publico um excelente
evento de artes marciais. Acerca das regras, devem ser seguidas algumas ordens

basicas, conforme mostrada na revista Tatame Online (2014):
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v' Os lutadores devem usar luvas de dedo aberto, que deverdo ser
fornecidas pelo evento;
E obrigatorio o uso de coquilha (acessorio para protecéo genital).
E obrigatorio o uso de protetor bucal;
E permitido (mas n&o obrigatério) o uso de: sapatilhas, protetores para
os joelhos, protetores para os cotovelos e bandagens para os tornozelos

e punhos;

AN

Os lutadores ndo podem aplicar na pele produtos como 0leo, vaselina
etc.

E proibido atingir regi&o genital;

E proibido morder;

E proibido por dedos nos olhos do oponente;

E proibido puxar cabelo;

E proibido atingir a nuca;

E proibido dar cotoveladas de cima para baixo;

E proibido dar qualquer tipo de cotovelada, (Pride);

E proibido dar cabegadas;

E proibido agarrar nas cordas do ringue;

E proibido jogar o adversario para fora do ringue;

E proibido chutar o oponente quando estiver no chdo (UFC);

E proibido pisar na cabeca;

AN N N N N N N N N NN

E proibido dar pedaladas quando o adversario estiver de joelhos.

Com a mudanca das regras para popularizar o esporte, um dos primeiros
pontos positivos foi o interesse dos veiculos de comunicacdo em transmitir 0s
eventos de MMA, os empreséarios donos do Ultimate viram a oportunidade de
divulgar seu empreendimento, ampliando ndo s6 seus negocios, mais ajudando a

divulgar o Mixed Martial Arts.

2.3 Midia e a divulgagdo do MMA

A luta é considerada uma das mais expressivas amostras socioculturais
atualmente, adquiriu uma estreita afinidade com veiculos de comunicacao e esses,

por sua vez, passaram a interferir e influenciar de forma direta na disseminagéo de
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informagdes sobre o discurso esportivo, determinando o ponto de vista que a
sociedade deveria ter a respeito de esporte e 0o que deve ser passado para o
publico. Diante disto, o0 esporte passou a ser considerado uma espécie de
espetaculo, tornando-se um dos maiores produtos de consumo predominantemente
viabilizado no mundo inteiro (MIRANDA FILHO; SANTOS, 2014), atraindo cada vez
mais fas.

Esse termo MMA teria surgido no inicio dos anos 2000 trocando o antigo termo
Vale Tudo que era utilizado desde a década de vinte, em terras brasileiras, pela
familia Gracie. Por meio de difusdes das lutas, mediante os canais de televisédo, o
referido esporte tornou-se mundialmente conhecido, adquirindo constante evidéncia

na midia. Segundo Alvarez e Marques (2014):

Midia ndo somente refere-se aos meios de comunicacdo de massa (radio,
televisdo, jornal, internet, etc.), como ao conjunto de empresas que
produzem e mercadorizam informagfes, entretenimento e publicidade, de
acordo os seus interesses na cultura do consumo. (ALVAREZ; MARQUES,
2004, p. 866).

O esporte é tido como uma classe de produto que ganha o tratamento
necesséario para ser vendido pelos meios de comunicacdo e isso vem sendo
observado nas mais diversas formas para gerar audiéncia e rentabilidade e, assim,
aumentar o interesse comercial da industria capitalista pelo “fendbmeno” esportivo. O
surgimento desse novo acontecimento no mundo do esporte, de acordo com Alvarez
e Marques (2014), esta atrelado a trajetdria dos Gracie na tentativa de difundir a
pratica do Jiu-Jitsu brasileiro. E foi neste contexto que surgiu um novo fenébmeno: o
Mixed Martial Arts (MMA) ressalta-se que esta modalidade passou a ser considerado
um dos esportes que mais crescem em notoriedade no mundo (MIRANDA FILHO;
SANTOS, 2014) o levando assim a ser popular mundo a fora.

No inicio da década passada, o MMA teve que aderir a uma série de
modificacdes, onde 0 passo inicial foi a busca pela sua regulamentacao, resultando
na abolicdo do termo Vale Tudo, pois 0 mesmo remetia a ideia de ser uma atividade
violenta e, para que imagem fosse anulada, o esporte passou a ter regras rigorosas
e bem definidas, trazendo esportividade a modalidade. Por conta disto, o MMA
passou a ter mais evidéncia o que fez com que ele se tornasse um fendbmeno

midiatico, passando entdo a conquistar uma legido de fds em todo o mundo
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(ALVAREZ; MARQUES, 2014). Isto ocorreu pelo fato do alto investimento feito em
marketing e producéo televisiva.

Entretanto, a popularizacdo das Artes Marciais Mistas no Brasil € algo recente,
acredita-se que a sua veiculacdo ganhou mais abrangéncia a partir das
transmissdes ao vivo dos combates pela televisdo a cabo, no canal Combate e pela
TV aberta. Torezani (2014, p.03) mostra a fala de Galvdo Bueno, em uma entrevista,
onde afirmou que “um esporte novo, que ganha mais espago a cada dia, com
milhdes de adeptos e fas por todo o mundo”. A emissora brasileira Rede TV também
reportava de forma resumida as principais lutas no programa UFC Sem Limites.

Todavia, foi a partir do UFC Rio, em uma transmisséo feita pela Rede Globo no
dia 12 de novembro de 2011, que o MMA ganhou maior notoriedade na midia
brasileira. Ressalta-se que nos Estados Unidos o esporte ja tinha ganhado outras
dimensdes, pois em meados de 2005 o UFC criou o TUF, The Ultimate Fighter, (O
Ultimo Lutador) este era um show real onde os lutadores eram confinados em uma
mansédo e divididos em equipes, cada equipe tinha um treinador que enfrentaria o
técnico do time oposto no final do programa. Este titulo, o de The Ultimate Fighter é
atribuido ao vencedor e os dois treinadores se enfrentam em um evento do UFC, ao
final de tudo.

As Lutas eram casadas por um dos irmaos Fertittas, executivos de Cassinos
em Las Vegas e socios de Dana White, pratica realizada até hoje, visto que as lutas
sdo marcadas para realizacdo de combates organizados pelo UFC. Atualmente no
TUF as lutas sdo sorteadas e divididas em chaves e vai avancando quem vai
vencendo.

No decorrer dos episédios uma vez por semana, dois lutadores se
enfrentavam, o vencedor passava para proxima fase até chegar a final que era
transmitido ao vivo. “Neste show, os lutadores de MMA profissionais ou amadores
que ainda ndo tém um grande nome competem entre si para ver quem sera o The
Ultimate Fighter, ganhando um contrato com o UFC” (GUGA NOBLAT POR KLEBER
HISSAMURA, 2012). Os competidores esforcam-se diariamente o intuito de realizar
seus objetivos.

O entretenimento serviu ndo somente para divulgar o esporte e as Artes
Marciais Mistas, mas também pode mostrar a sociabilizacdo e interacdo dos atletas
dentro da casa onde ocorria 0 programa, deixando um pouco de lado aquele estigma

de que o lutador € bruto, sem sentimento e grosseiro, que sO0 sabe brigar. No
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espetaculo mostra-se a preparacdo diaria de cada competidor para os combates e
as interacdes interpessoais que surgem ao longo dos dias. Pode-se perceber, ao
longo do programa que os competidores sdo dotados de sentimentos, sonhos,
amigos e familia, constatou-se ainda que lutar € um modo que 0S mesmos
encontraram para se sustentar e ndo € utilizado apenas para passar tempo,
ganhando o apelo do publico, reconhecimento e popularizacdo com a exibicdo do
programa.

Desde o Vale Tudo até a criacdo do MMA, os atletas da arte suave buscavam
mostrar a efetividade das técnicas de Jiu-Jitsu, remodelando seus conhecimentos e
adaptando-se as mais diversas situacOes de luta, de forma concreta, a respeito
disto, pode surgir em alguns o questionamento de como essa arte milenar conseguiu
tanta repercussao em meio ao mundo das Artes Marciais Mistas, acerca disto, Hélio
Gracie (2013) afirma em um documentario canal combate o primeiro samurai

brasileiro que:

Eu ndo inventei o Jiu-Jitsu, apenas o adaptei para mim, criando
alavancas que me deram condicdo de fazer os movimentos
necessarios sem precisar usar muita forca ou habilidade para superar
lutadores maiores e mais fortes do que eu. (HELIO GRACIE, 2013,

[s-p)).

2.4 Disseminacéo do Jiu-Jitsu através do MMA

A disseminacdo do Jiu-Jitsu dentro do MMA se deu no momento em que 0
franzino Royce Gracie chocou o mundo finalizando adversarios bem maiores e mais
fortes do que ele, garantindo assim os triunfos nas edi¢des 1, 2 e 4 do UFC, entéo,
por conta disto houve uma revolucdo instantdnea nas artes marciais e todos
passaram a aprender a eficiente arte marcial aprimorada no Brasil. O seguinte
relato, retirado de “UFC 20 anos: conhega os maiores personagens da historia do

evento” (2013) afirma que:

E unanime ouvir dos caras mais durdes do MMA mundial que eles n&o fariam o
gue um lutador de 1,80m e 75kg fez em 1993: enfrentar adversarios com o
dobro do seu peso e tamanho, sem regras, sem limite de tempo e sem rounds.
(SPORTV GLOBO, 2013, [s.p]).

A modalidade de luta em estudo também da ferramentas que podem ser
usadas no MMA, de acordo com um dos entrevistados desta pesquisa, o lutador
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David Nascimento (2016), “o treino de defesa pessoal do Jiu-Jitsu me ajudou na
preparagao antes das lutas”, pois 0 mesmo se adaptada adequadamente, a vertente
tradicional da arte suave que corresponde a defesa pessoal e que se assemelha se
ao MMA, o que n&o dificulta tanto a adaptacdo dos lutadores dessa arte marcial. E

importante salientar, de acordo com Engelhart (2014) em seu documentario:

O JIU-JITSU competitivo ndo prepara o sujeito para o Vale Tudo, pois a
maioria dos professores ndo ensina a defesa pessoal, que é a base do Jiu-
Jitsu Gracie... Se vocé tiver a base da defesa pessoal, a sua transi¢céo para
0 MMA vai ser muito mais facil. (ENGELHART, 2014, [s.p]).

O TUF Brasil 2 Finale (final do tuf brasil2) que aconteceu no dia 08 de junho de
2013, foi caracterizado por muitas finalizagdes. Tido como umas das melhores
edicdes desse evento esportivo, o triangulo invertido, que é a técnica que utiliza
estrangulamento aplicado com as pernas para causar asfixia ao oponente, aplicado
por Erick Silva sobre Jason High, na terceira luta dos principais combates do evento,
tal feito rendeu ao capixaba o prémio de finalizacao da noite e um bénus de U$ 50
mil. O peso meio médio assegurou que ainda no vestiario treinou essa técnica
algumas vezes, mas nao imaginava que subjugaria o adversario no chao, ja que a
estratégia era buscar um nocaute.

Foi a partir de Royce, que nasceu no Rio de Janeiro no dia 12 de dezembro de
1966 e é filho do mestre Hélio Gracie, sobrinho de Carlos Gracie, que a arte suave
comecou a se popularizar mais. Através do UFC 1 o Jiu-Jitsu brasileiro comecou a
ganhar mais visibilidade, pois todos se indagavam como um lutador mais leve
conseguia abater um adversario maior e mais forte. Caju Freitas (2017) afirma que
‘o brasileiro foi o grande responsavel pela difusdo dessa modalidade ao redor do
Planeta, tendo em vista as vitorias épicas nos primordios do UFC, antes disto o Jiu-Jitsu
era desconhecido pelo grande publico” e que seus triunfos foram de grande importancia
para propagacédo da arte marcial em estudo.

Os anos foram passando e os lutadores das mais diversas artes marciais
compreenderam que se ndo entendessem e treinassem o Jiu-Jitsu, continuariam a
ter dificuldades de defender-se das quedas e finalizagdes. O primeiro ndo brasileiro a
vencer uma competicao oficial da arte suave em um mundial, B.J Penn, travou batalhas
historicas no UFC, encarando nomes como Matt Hughes, Georges St-Pierre, Frankie

Edgar, Jon Fitch e muitos outros grandes nomes do UFC, vindo a sagrar-se campedao.
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E vérios outros atletas aderiram essa tendéncia de finalizar o oponente no chéo,
contudo o BJ Penn foi considerado um dos melhores lutadores peso por peso do mundo
(SPORTV GLOBO, 2013) e as suas entradas percorrendo no octdogono e sua
celebracéo apés a luta lambendo o sangue das luvas marcou época no Ultimate.

Com a constante evolugcdo do esporte, as Artes Marciais Mistas (MMA)
evoluem e a intengdo é que mais e mais lutadores “completos” surjam por meio dos
eventos de luta, ou seja, combatentes eficientes nas mais variadas modalidades do
Mixed Martial Arts (trocar golpes, quedas, estrangulamentos, chaves de braco...) e,
por conta disso, observou-se, de acordo com a revista Tatame online (2015, [s.p]),
que “como consequéncia as velhas rixas de ‘arte marcial versos arte marcial’ parece
ter os dias contados”.

Ainda assim, com os lutadores atualmente demostrando as mais variadas
habilidades e indo além daquelas técnicas que eram observadas no Vale Tudo de
décadas que antecederam, certos estilos de luta continuam a ser bem relevante ao
mais alto nivel competitivo e o Jiu-Jitsu brasileiro apresenta ainda varios peritos no
assunto, obtendo grandes resultados em seus combates através das organizacfes
de MMA que existem espalhadas pelo mundo. Como exemplifica a Revista Tatame
online (2015):

Um dos atletas de JIU-JITSU mais talentosos do UFC, que por coincidéncia
€ o rei da categoria mais prestigiante do evento, 0s pesos pesados.
Werdum “carrega consigo o porta estandarte do ressurgimento do JIU-
JITSU do no octégono, quando Fabricio Werdum era campedo do UFC”.
(TATAME ONLINE, 2015, [s.p]).

O MMA é uma modalidade formada pela mistura de varias artes marciais, uma
delas é o Jiu-Jitsu brasileiro, que possui varios atletas brasileiros e estrangeiros,
dominantes dessa arte marcial japonesa que estdo constantemente disseminando a
arte suave por meio do MMA. Tendo como principais artificios os estrangulamentos,
as chaves de braco e pé e ainda uma gama imensa de variacbes destes golpes,
fazendo com que o lutador de Jiu-Jitsu seja qualificado para finalizar o seu
adversario em qualquer situacdo, quer esteja por cima ou por baixo.

Alguns desses lutadores, ja se sagraram campedes mundiais de Jiu-Jitsu e
atualmente colocam a prova suas habilidades de luta no UFC, evento que até hoje €

0 maior evento de Artes Marciais Mistas do mundo, procurando de alguma forma
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levar a luta para o chéo e finalizar o oponente, fazendo com que assim que o Jiu-
Jitsu seja cada vez mais divulgada. A Revista Tatame online (2015) fala de um

brasileiro que:

Em 2001, Demian ganhou a sua faixa preta de Jiu-Jitsu. Atualmente, esta
no quarto grau da faixa e coleciona vitorias nesse esporte, sendo 5 vezes
campeao mundial. No Ultimate, ele ja tem uma extensa carreira de 8 anos
na organizacao. (TATAME ONLINE, 2015, [s.p]).

Ainda sobre estes brasileiros, Sergio Moraes, o Serginho, foi 4 vezes campeao
mundial de Jiu-Jitsu e trilhou uma bela estrada nessa arte marcial. Uma de suas
lutas mais inesqueciveis foi quando derrotou Kron Gracie, filho de Rickson Gracie,
no Campeonato Mundial de 2008. J4& nas Artes Marciais Mistas, o paulista passou
por eventos nacionais e pelo Bellator (organizacdo concorrente do UFC), até
conseguir uma vaga no TUF e entrar no UFC em 2012.

Como visto acima, os resultados das lutas, no decorrer dos anos, fizeram com
que cada vez mais atletas de varios lugares do planeta buscassem a pratica do Jiu-
Jitsu como complemento das técnicas utilizadas durante os combates. Matt Serra,
Cris Weidman (alunos do brasileiro Renzo Gracie), sdo norte americanos, que tem
como especialidade a luta agarrada e que ja foram campe®&es do Ultimate. H& outros
praticantes da arte suave que estdo no topo do MMA ou fizeram histéria no esporte,
entre eles: Ronaldo Jacaré; Michael Chiesa; Charles Oliveira; Wilson Reis; Dimitrius
Jhonson; Ronda Rousey; Ricardo Arona; Rodrigo Nogueira; Murilo Bustamante;
José Aldo.

Todos esses atletas e varios outros construiram suas reputacdes no esporte
através de suas performances durante as lutas, demonstrando superioridade sobre
seu oponente utilizando as técnicas da arte suave, trazendo cada vez mais
visibilidade para a mesma por meio do MMA. Isso porque o lutador ndo usa a prépria
forca para aplicar o golpe, mas sim a forca de seu oponente e considera-se o Jiu-
Jitsu como sendo uma arte mais eficiente no chao, completa Gregor Gracie, lutador
de MMA e treinador de Jiu-Jitsu da academia Rolls Gracie, em Nova York. Gracie
acredita que, para ser eficiente no MMA, o lutador precisa estudar essa arte marcial
(ARAUJO, 2017).
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2.4.1 Técnicas de Jiu-Jitsu mais utilizadas no MMA

Parte dessa divulgacdo da arte suave através das Artes Marciais Mistas seria
por conta de sua eficiéncia durante as lutas, eficacia comprovada por Royce Gracie
no UFC 1, 2, 4, e seus sucessores defensores do Jiu-Jitsu, brasileiros e
estrangeiros, 0 que torna essa modalidade importante na pratica do MMA. Esta
importancia se mostra no treino de defesa pessoal, que se assemelha a uma luta de
Mixed Martial Arts. Luiz Dias (2017), em sua matéria pra o site
www.muitomaisacaojiujitsu.com.br, afirma que é “sempre é bom assistir ao UFC e
ver as lutas serem decididas no chéo, vendo o nosso Jiu-Jitsu sempre entrando em
acado, mostrando a eficiéncia da arte suave”, sendo que dessa forma a luta ganha
mais espaco no dia a dia do brasileiro.

No MMA, os atletas praticam a luta de chao, nas academias de Artes Marciais
Mistas sempre se vé treinos de No-Gi (Jiu-Jitsu sem quimono) e os professores
estimulam ferrenhamente esse tipo de treinamento, visto que eles sdo tidos como
muito importantes. Arte suave sem quimono € considerada, para alguns treinadores
das mais variadas artes marciais como o Rafael Cordeiro (mestre em Muay Thai),
declara que acredita ser excelente, eficiente, efetiva e propaga a ideia de que temos
gue acreditar e lutar com o Jiu-Jitsu brasileiro. Desta forma, Luiz Dias (2017), para

matéria no site www.muitomaisacaoijiujitsu.com.br afirma ainda que:

N&o vejo necessidade de lutador de Jiu-Jitsu ter que vencer a luta por
nocaute, ele tem é que ganhar a luta. Se for finalizando, melhor ainda, mais
uma vitéria do nosso Jiu-Jitsu. Finalizar o seu oponente, obrigar o seu
oponente a reconhecer a sua incapacidade de sair daquela posi¢édo e ter
gue pedir para parar para ndo apagar € a esséncia da arte Suave. (LUIZ
DIAS, 2017, [s.p]).

A montada € uma das posi¢des basicas de dominios utilizados no Jiu-Jitsu e 0s
lutadores que adquirem experiéncia nesse fundamento poderd render as mais
variadas finalizagées e pontos em um combate, David Nascimento (2016) declara
gue ele comecgou no Boxe, contudo teve que treinar Jiu-Jitsu para poder lutar MMA.
Acerca da montada, esta € uma posi¢cdo onde se fica sentado sobre térax do
oponente imobilizando-o, além disso, € empregada para desferir golpes no
oponente, onde atletas ndo s6 do Boxe, mais também do Muay Thai, Karaté,

Kickboxing, uma vez que sao lutas que ha troca de chutes e socos, podem utilizar a
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técnica da arte suave citada acima para imobilizar seu adversério e lancar seus
golpes.

Puxar o adversario para guarda no MMA (cair com oponente por cima de si no
chéao) dificilmente é o melhor negdécio, muitas vezes o lutador acaba derrubando seu
opositor e acaba caindo nessa posi¢cdo e tem que saber o que fazer, existe alguns
lutadores especialistas nesta posicdo mesmo dentro do octégono (area de luta
cercada por uma grade de metal, com oito lados onde ocorrem os combates), Davis
Nascimento (2016) acrescenta ainda que 0 Jiu-Jitsu o livrou de situa¢cfes durante a luta
onde ele achou que seria dificil de livrar.

Do fundamento do Jiu-Jitsu brasileiro citado acima é importante salientar que o
lutador consegue se sobressair mesmo estando por baixo, invertendo a posicédo ou
até mesmo atacando o oponente de um angulo onde aparentemente esta em
desvantagem, com uma chave de brago por exemplo. Hélio Gracie lutava muito bem

utilizando o fundamento citado acima, como mostra Engelhart (2014):

Como era franzino e as vezes ndo tinha forca para derrubar os rivais, muito
deles judocas e bem mais pesados, Hélio Gracie se tornou um mestre em
jogar por baixo e pode ser considerado o inventor da guarda de jiu-jitsu,
posicdo onde ‘cozinhava’ seus adversarios, aproveitando a auséncia de

limite de tempo, antes de finaliza-los. (ENGELHART, 2014, [s.p]).

Como ja apresentado, foi Royce, filho de Hélio, que deu continuidade aos
ensinamentos de seu pai, buscando mostrar a eficacia da arte suave mesmo em
casos onde parecesse estar em perigo, utilizando no momento certo suas técnicas,
como o triangulo (asfixia aplicada com as pernas envolvendo o pescoco do
adversario) feito em um lutador mais pesado, mesmo estando por baixo, no chao,
como mostra Engelhart (2014) ao afirmar que foi deste modo, com a utilizacéo de
um triangulo como finalizac&o, que o brasileiro venceu, em 1994, o torneio do UFC
quatro, contra o gigante Dan Severn, apés mais de quinze minutos de combate. Isto
ocorreu com o Royce utilizando-se do, até entdo, desconhecido Jiu-Jitsu brasileiro.

A hora certa dos ataques sO é perceptivel ao lutador que se dedica e treina
bastante, automatizando assim o movimento, buscando sempre esta um passo a
frente de seu adversario ndo ficando imovel servindo de alvo fixo e sempre
esperando 0 momento oportuno da aplicacdo das técnicas de Jiu-Jitsu no MMA.
Quando se quer ganhar, basta o lutador saber se defender bem e atacar na hora
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certa e entdo, quando surge a oportunidade de estar na guarda, precisa-se tomar a
frente do combate, ndo podendo ficar parado (ENGELHART, 2014), frisa-se ainda a
importancia de repetir varias vezes as técnicas no intuito do aprimoramento.

As chaves de braco, perna, pé e estrangulamentos séo algumas das técnicas
da arte suave que mais sao vistas nas lutas de MMA, fora alguns socos e pisdes. O
atleta deve estar preparado fisicamente, estrategicamente e tecnicamente para
continuamente atacar o oponente, afim de que o mesmo fique em situacdo de
desconforto e assim possa surpreendé-lo. Contando como vantagem, Fugazza ee

Alencar (2017) apresenta que:

O lutador de Jiu-Jitsu pode ser extremamente agressivo quando a luta esti
no solo. Estrangulamentos, chaves de braco, chaves de pé e uma gama
infinita de variacdes desses golpes tornam o lutador de Jiu-Jitsu capaz de
finalizar seu oponente em qualquer situagéo, estando por cima ou por baixo.
(FUGAZZA; ALENCAR, 2017, [s.p]).

Pode se observar a importancia do Jiu-Jitsu nas Artes Marciais Mistas, por
conta dos mais variados ataques e alguns angulos que os golpes e finalizacdes séao
empregados, Royce Gracie, empregou muito bem estes recursos para abater seus
oponentes, em trés, dos primeiros quatro torneios da histéria do UFC foi assim.
Alexandre Matos (2017), declara que vencer por finalizacdo traz em sua significacédo
que foi preciso forcar o seu oponente a desistir do combate, que seja por meio de
torcbes ou por hiperextensdes de articulacbes, podendo ser ainda através de
estrangulamentos.

Alguns estrangulamentos, como “mata ledo” e a “guilhotina”, sdo técnicas de
constricdo muito utilizadas durante as lutas de MMA, que podem funcionar de forma
a desempenhar uma pressdo, a mesma exercida pelo braco quando colocado em
volta do pescoco, e que dificulta a passagem de oxigénio para os pulmdes (por
conta da compressédo da traqueia) ou a passagem de sangue oxigenado ao cérebro
(devido ao aperto dado na artéria carétida, localizada no pescogo). Matos (2017)
salienta ainda que:

Vale lembrar que um golpe como um estrangulamento sé traria danos

severos a uma pessoa caso fosse aplicado de forma longa e ininterrupta, o
gue ndo acontece nos esportes de combate com regras, como € o0 caso do

MMA, por exemplo. (MATOS, 2017, [s.p)).
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Atletas de alto rendimento s&o individuos altamente treinados e experientes,
capazes de entender um desmaio iminente e parar a execug¢ao do estrangulamento,
mesmo que a sinalizacdo de desisténcia de seu adversario ndo seja feita de modo
verbalmente ou batendo com trés tapinhas no ch&do do tatame, ringue ou octégono.
A garantia da integridade fisica dos esportistas em modalidades de combate, nao
depende somente da boa vontade do atleta, visto que o a equipe de arbitragem
também pode intervir, garantindo assim a integridade fisica dos competidores.

As lutas realizadas em eventos oficiais possuem arbitros habilitados e treinados
para intervir, na maior parte dos casos, estes sdo graduados em alguma arte
marcial, ficando precavidos a qualquer movimento no decorrer do combate. Matos
(2017, [s.p]) afirma que, “caso uma situacdo de desmaio seja iminente ou acabe
ocorrendo, prontamente o arbitro deve interromper a luta para preservar a
integridade do atleta que foi vitima do golpe”.

A arte suave ainda conta com as proje¢des como arma a serem utilizadas em
uma luta, estas nada mais sao do que o arremesso dos adversarios ao solo, quedas
gue além de desmoralizar o oponente, da certa vantagem na luta e possui ainda o
risco de lesionar seu opositor durante seu langamento ao ché&o, Turi (2012, [s.p])
coloca que a “projegao ou queda, € qualquer desequilibrio do adversario que o faca
ser projetado ao chéo, tanto de costas como de lado”. Salienta-se que saber aplica-
las de forma correta e no momento oportuno é tido como de grande importancia em
um combate.

Entre as técnicas avancadas do Jiu-Jitsu brasileiro esta a chave de perna ou
(leg lock). Esta exige que nas primeiras vezes o lutador possua calma para
conseguir executa-la. Ela é bastante utilizada por lutadores e se mostra bastante
eficiente. Ela consiste em segurar a perna do adversario entre suas proprias de
modo que o joelho do oponente aponte para o corpo do autor. Ao empurrar 0S
quadris para frente, a perna do adversario é esticada e alavancada, estendendo
ainda mais o joelho.

Requer bastante treino para dominar o método de execug¢édo do golpe, como foi
o caso do norte americano Frank Mir que finalizou seu compatriota, Brock Lesnar,
com o fundamento da arte suave citado, no UFC de edicdo 81. A respeito desde fato
pode-se dizer que o Frank Mir ndo estava em condi¢gfes de lutas tdo boas, visto que

Brock Lesnar ndo era um adversario facil, contudo com a finalizagcdo de chave de
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pernas ele conseguiu lograr éxito na no combate. Mir foi considerado uma das
maiores feras do Jiu Jitsu no MMA, ele ainda é especialista na luta de solo.

O que pode ser observado é que a arte marcial abordada nesse estudo mostra-
se de grande importancia, ndo sé no contexto historico e cultural do MMA, mas
servindo de base para o Mixed Matrtial Arts, visto que possui uma variagao de golpes
treinados, tornando-se, do ponto de vista tatico e técnico, indispensavel a pratica da

arte suave para um combate de Artes Marciais Mistas.

2.4.2 Jiu-jitsu como base do Mixed Martial Arts moderno

Os mais variados fundamentos dessa modalidade foram utilizados no inicio do
Vale Tudo no Brasil, comeco do século passado e resistiu até os dias de hoje, entre
eles: as chaves de braco, perna, quedas, estrangulamentos, pisoes e mais uma gama
de ataques e defesas que o Hélio Gracie adaptou do Jiu-Jitsu japonés, trazido por
Maeda. Tais fundamentos servem como ferramentas utilizadas pelos mais variados

lutadores de MMA.. Portanto, Luiza e Ribeiro (2012) afirmam que:

Toda essa evolucdo € quase um golpe a origem do vale tudo. A familia
Gracie desafiava lutadores de varias modalidades para provar que o jiu-jitsu
criado para a defesa por monges budistas — era mais eficiente do que
qualquer outra arte marcial. (Luzia; Ribeiro, 2012, [s.p]).

A historia do Jiu-Jitsu brasileiro, sua introducdo no Brasil e disseminacao pelo
mundo, acaba por se misturam com a popularizacdo do Vale Tudo e a transicdo do
mesmo para o MMA, pois foi a partir dos desafios feitos pelos Gracies, maiores
difusores da arte suave, que 0 as técnicas e adaptacdes feitas por essa familia na
arte marcial inicialmente trazida por Maeda do Japdo, comecaram a ganhar
notoriedade e, por conta da maioria dos resultados serem a favor de sua modalidade,
visto que néo existiu nenhuma outra arte marcial, além do Jiu-Jitsu, que tivesse tantas
variedades de opc¢les a oferecer ao seu praticante (RORION GRACIE, 2015). Diante
do exposto vé-se que nenhuma arte marcial iria ganhar tanta visibilidade sem mostrar

eficiéncia. Acerca disto Murilo Bustamante (2014) falou que:

Toda bagagem que tive de competicdo, de JIU-JITSU, até a faixa preta, me
ajudou muito na verdade, na minha transicdo para o0 MMA, na época vale
tudo... a bagagem das competi¢ces de JIU-JITSU foi muito importante para
me dar a calma necessaria para eu conseguir colocar em préatica o meu JIU-
JITSU. (BUSTAMANTE, 2014).
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A queda Baiana, que é o arremesso em que o lutador abraca as duas pernas
do oponente e que, logo em seguida, o atleta deverd fazer com que o adversario
perca a estabilizacdo empurrando as pernas para a lateral, erguendo o corpo do seu
opositor no combate e realizando uma combinacédo de todos estes vetores para que
se efetue uma queda, € um movimento continuamente usado durante as batalhas de
artes marciais mistas e é fundamento vindo da arte suave.

E € nessa premissa que se observa a interacéo entre Vale Tudo, MMA e a luta
oriental remodelada no Brasil, pois sem os desafios entre estilos promovidos pelos
Gracies, talvez ndo ocorresse o0 nascimento de um esporte que preze pelas misturas
de artes marciais em um so atleta. Sobre isto, Hélio Gracie (2012) afirma que ele
lutava com a finalidade de provar o valor de sua arte pra provar que o Jiu-Jitsu feito
por ele era superior a todas as outras lutas. Antes, cada lutador defendia a eficacia

de uma s0 luta. Com Hélio ndo seria diferente, como afirma Braga Neto (2013):

Meu objetivo sempre vai ser finalizar, mostrar que a arte suave é a arte mais
eficiente do mundo, eu vou sempre procurar desenvolver o meu JIU-JITSU,
mostrar que o JIU-JITSU é superior a tudo, eu td preparado para qualquer
situagéo da luta. (BRAGA NETO, 2013, [s.p]).

Através do Conde Koma, Carlos e Hélio e na intencéo de difundir suas técnicas
de combate como as melhores, eles estimularam atletas de outras modalidades de
luta a entenderem como funciona o Jiu-Jitsu brasileiro, dando inicio a combinacéo
de estilos em um sé combatente, para que assim 0 mesmo tivesse mais subsidios
durante a batalha, ndo sendo limitado tecnicamente e agindo na luta de forma
unilateral (tendo somente um fundamento especifico de luta como recurso de defesa
e ataque). Sobre isto, Werdum (2012) diz que: “a minha vida mudou desde que eu
conheci o Jiu-Jitsu e eu acho que foi tudo por causa do Royce e da familia dele”.
Vérios atletas atribuem a popularizacdo da luta em estudo, ao sucesso de Royce
nas competicoes.

O MMA, como é conhecido hoje, aparenta ser a evolugcdo dos combates
realizados no inicio da década de vinte com os desafios promovidos pelos Gracies,
nos primordios eram em tatames (placas de borracha) as lutas, logo ap6s vieram 0s
ringues e os octdégonos. Pode-se observar que, como 0 passar dos anos, aconteceu

a popularizacdo desta modalidade e os combates se tornaram esporte, ressaltando
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que a base desta difusdo so foi possivel por meio da saga dessa familia, de origem

paraense, que insistiu em demonstrar que a sua arte marcial era e € a mais eficaz.
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CAPITULO IlI
Anélise de dados

A andlise de dados se deu por meio da pesquisa bibliografica, bem como pelo
aparato coletado por meio das entrevistas realizadas com dois professores de Jiu-
Jitsu e o acompanhamento de oito treinos de um lutador de MMA. Tais métodos
foram executados para que se obtivessem maiores informacdes sobre o tema em
estudo e acerca do posicionamento dos mesmos referentes as Artes Marciais Mistas
e a arte suave.

As respostas obtidas foram apresentas no decorrer das discussoes e serviram
para apresentar o olhar destes profissionais acerca do Jiu-Jitsu e a sua eficacia. Foi
apresentado ainda as categorias e as respostas correspondente a cada uma delas.
Ressalta-se ainda que o método utilizado foi a analise de contetudo, de Bardin.

Segundo a autora, a analise de contetdo consiste em ser:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes, que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens. A intencdo da andlise de conteddo é a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producado, ou eventualmente, de
recepcao, inferéncia esta que recorre a indicadores, quantitativos ou néo.
(BARDIN, 2006, p. 38).

3.1. Andlise da entrevista aos professores

Apos serem indagados a respeito da importancia do Jiu-Jitsu como técnica de
defesa pessoal e como seus métodos de treinos preparam lutadores para combates
de MMA. Um dos entrevistados relatou acerca do seu ponto de vista a respeito de
saber defender-se, bem como falou sobre a facilidade de adaptacéo do atleta da arte

suave para as Artes Marciais Mistas:

‘O ponto em que o Jiu-Jitsu se diferencia sao nas finalizagdes no chao, quedas,
ponta pés e socos, ja remetendo ao Mixed Matrtial Arts. Na vertente que corresponde
a defesa pessoal da arte suave, onde prepara o individuo para situacdes reais de

perigo”. (Professor Faixa preta de Jiu-Jitsu brasileiro Maurileno Rodrigues Fortes).
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“Na esséncia dele, na criacao, foi criado para o combate real, guarda adaptada para
essas situagcbes, ao contrario do Jiu-Jitsu esportivo”. (Mestre Heleno de Sousa
Maia).

Mestre Heleno de Sousa Maia, faixa coral (graduagédo que antecede ao grau
méaximo, faixa vermelha) na arte suave, argumenta da seguinte forma a respeito das
circunstancias em que um treino de Jiu-Jitsu assemelha-se ao MMA: “Quando se
treina o Jiu-Jitsu sem quimono, valendo golpes, socos, joelhadas, é onde se
assemelha como era no vale-tudo” (Mestre Heleno de Sousa Maia). Quando
indagados se um atleta de Mixed Martial Arts pode ser considerado completo do
ponto de vista técnico, sem saber nada de Jiu-Jitsu, ambos os professores

guestionados convergiram em suas respostas:

“Desenvolver um trabalho de Boxe, mas que treine o Jiu-Jitsu, utilizando a vertente
da defesa pessoal, estudar movimentos dos adversarios”. (Mestre Heleno de Sousa
Maia).

“O Jiu-Jitsu € primordial para 0 MMA, ndo tem como ser completo sem saber a arte
suave”. (Professor Faixa preta de Jiu-Jitsu brasileiro, Maurileno Rodrigues Fortes).

Quando abordados sobre em quais circunstancias um treino de Jiu-Jitsu se
assemelha ao Mixed Martial Arts, os dois professores relataram a variedade de
golpes que compde o Jiu-Jitsu e a defesa pessoal, explanando o que pensam da

seguinte maneira:

“Quando se treina o Jiu-Jitsu sem quimono, valendo golpes, socos, joelhadas, onde

se assemelham ao antigo vale tudo”. (Mestre Maia, Heleno de Sousa).

“Na vertente que corresponde a defesa pessoal, onde prepara o individuo para
situacOes reais de perigo”. (Professor Faixa preta de Jiu-Jitsu brasileiro Fortes,

Maurileno Rodrigues)

Com a popularizagdo do esporte, alteragbes nos regulamentos foram

importantes, a respeito disto, os dois professores responderam acerca da
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importancia, vista por eles, na mudanca das regras e consequentemente do termo

“Vale Tudo” para MMA? Os entrevistados disseram:

“Pura midia, se ficar muito violento ndo vende”. (Professor Faixa preta de Jiu-Jitsu

brasileiro, Maurileno Rodrigues Fortes)

“Buscou-se para que o combate fosse menos violento, na intencao de popularizar o

esporte”. (Mestre, Heleno de Sousa Maia).

No modo de ver dos dois professores de Jiu-Jitsu, quando se fala da mudanca
dos lutadores para o MMA, diante da pergunta: A que vocé atribui varios lutadores
da arte suave migrar para 0 MMA e conseguir obter sucesso? Puderam resumir as

suas opinides do seguinte modo:

“Treinando Jiu-Jitsu, onde ficam mais proximos da realidade, precisando somente
‘pincelar’ a parte de trocacao (giria da luta para troca de golpes), todo dia depois do
treino tem combate, nos acostumamos com isso”. (Professor Faixa preta de Jiu-Jitsu

brasileiro, Maurileno Rodrigues Fortes)

“Esse sucesso atribui aqueles que utilizavam o JIU-JITSU no vale tudo, tinham boas

guarda adaptada para esse tipo de luta”. (Mestre, Heleno de Sousa Maia).

3.1.1 Anélise do acompanhamento do treino de Jiu-Jitsu de um atleta de MMA

No Centro de Treinamento Heleno Maia, foi observado David Nascimento,
onde o0 mesmo comec¢ou no boxe e segundo ele, teve que treinar Jiu-Jitsu pra lutar
Mixed Marcial Arts. Os treinos geralmente comecavam com alongamento (pescoco;
membros inferiores e superiores), aquecimento (corrida ao redor do tatame,
simulacdo de quedas, flex6es, abdominais).

ApOs o corpo estar preparado, comecava o treino técnico com: chave de braco,
guedas, chaves de perna, estrangulamentos, tudo feito sem quimono, adaptado para

o MMA. Durante um dos treinos David falou espontaneamente:
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“O treino de defesa pessoal me ajudou no preparo antes das lutas, € tdo eficiente
que lutadores como Damiam Maia, quase nem busca trocar golpes, busca sempre a
luta de chdo e impde seu Jiu-Jitsu. Mas infelizmente se tem pouco incentivo
financeiro no nosso pais e tem que “ralar” muito pra chegar ao topo”. (David

Nascimento, Centro de Treinamento Heleno Maia)

O exposto acima reforca a necessidade do lutador de saber umas das
vertentes da arte suave, a defesa pessoal, e frisa a respeito das dificuldades
financeiras que atletas enfrentam, por falta de estimulos financeiros como

patrocinios.
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3.2 Consideracg0es finais

Perante o exposto, podemos afirmar que o0s objetivos propostos foram
alcancados, de acordo com os resultados da averiguagdo dos fatos estudados,
aspira-se ter promovido o devido esclarecimento acerca do tema escolhido para
pesquisa. Sendo de suma importancia as informacdes contidas nesse trabalho,
servindo como fundamento para outros estudos a respeito da temética abordada.

Descrevendo de forma direta, o Jiu-Jitsu, de acordo com o que foi pesquisado,
sem duvida é a principal referéncia do Vale Tudo e do esporte de combate que mais
cresce atualmente, o MMA. Essa arte marcial, de raiz indiana, provou ter uma das
mais eficientes técnicas entre as modalidades de luta, pois através dos resultados a
seu favor e contra adversarios mais poderosos, comecou a ganhar destaque.

Concluiu-se, portanto, que o Vale Tudo surgiu por conta da necessidade de
Carlos Gracie, no inicio da década de vinte, de provar a eficacia da arte que
aprendera com o japonés Maeda, ressalta-se ainda que foi Hélio, seu irmao, quem
mais ajudou a popularizar o esporte, mediante os desafios que fazia contra
individuos maiores e mais fortes. Sendo assim, essas lutas feitas por essa familia
estdo ligadas diretamente com o inicio do Vale Tudo, onde valia usar técnicas de
luta de qualquer arte marcial que fosse.

As chaves de braco, de perna, estrangulamentos, quedas e demais
fundamentos da arte suave, que eram usadas pelos irmaos Gracie nas primeiras
décadas do século passado, ainda séo utilizadas até hoje por lutadores de MMA.
Este, o MMA é considerado a evolucdo do Vale Tudo criado por essa familia.
Ressalta-se ainda que a finalidade deste trabalho, a de pesquisar a respeito da
influéncia do Jiu-Jitsu e desses combates na criagdo das Artes Marciais Mistas que
se conhece hoje foi satisfatéria, mediante a amostra encontrada.

Como visto nesse trabalho os mais variados lutadores de MMA treinam a arte
marcial em estudo, pois como serve de base para o Mixed Martial Arts, torna-se
indispensavel sua pratica, visto que no Jiu-Jitsu se treina varios fundamentos
preparatérios que buscam deixar o atleta mais confiante em uma luta no UFC.
Coloca-se ainda que nesse tipo de organizacao de luta, o melhor lutador seréa aquele
gue mesclar bem as mais variadas técnicas de batalha, como se é treinado na arte

suave.
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E por conta disso, acredita-se no Jiu-Jitsu brasileiro como referéncia nas Artes
Marciais Mistas, como visto e estudado, por causa da sua larga contribuicdo anterior
e da vasta variacdo de golpes que uma das vertentes dessa luta proporciona ao
praticante, a defesa pessoal. Acerca da defesa pessoal, esta pesquisa aponta-a
como sendo um dos principais motivos dos lutadores da arte suave ndo terem tantas
dificuldades de adaptarem ao MMA, fazendo com que assim essa arte marcial
adaptada por um brasileiro ganhe reconhecimento através da execucao e eficiéncia

de suas técnicas durante as lutas.
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FACULDADE DO MEDIO PARNAIBA — FAMEP
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

ENTREVISTA APLICADA AO PROFESSOR MAURILENO RODRIGUES FORTES

1. No seu ponto de vista, como o Jiu-Jitsu se adaptou tdo bem ao MMA?

2. Em gue circunstancias um treino de Jiu-Jitsu se assemelha ao mixed martial arts?

3. A gue vocé atribui varios lutadores da arte suave migrar para o MMA e conseguir obter
sucesso?

4. Em sua opinido, um atleta de artes marciais mistas, pode ser considerado completo do
ponto de vista técnico sem saber nada de Jiu-Jitsu?

5. Que importancia vocé vé na mudanga das regras e consequentemente do termo “vale
tudo” para MMA?
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FACULDADE DO MEDIO PARNAIBA — FAMEP
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

ENTREVISTA APLICADA AO MESTRE DE JIU-JITSU BRASILEIRO, HELENO DE
SOUSA MAIA.

1. No seu ponto de vista, como o Jiu-Jitsu se adaptou tdo bem ao MMA?

2. Em gque circunstancias um treino de Jiu-Jitsu se assemelha ao mixed martial arts?

3. A que vocé atribui varios lutadores da arte suave migrar para o MMA e conseguir obter
sucesso?

4. Em sua opinido, um atleta de artes marciais mistas, pode ser considerado completo do
ponto de vista técnico sem saber nada de Jiu-Jitsu?

5. Que importancia vocé vé na mudanga das regras e consequentemente do termo “vale
tudo” para MMA?




