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“Nao basta saber, € preciso também
aplicar, ndo basta querer, é preciso
também agir.”

(Goethe)



RESUMO

Ao perguntarmos aos professores se a Educacdo Fisica traz
beneficios para as criancas das séries iniciais, certamente as respostas serdo
afirmativas. Mas quando perguntamos de quais formas e como isso ocorre, eles
terdo dificuldade para responder, pois uma grande parte desses professores
trabalham de determinadas maneiras sem saber ao certo o que e por qué o
fazem. Uma grande maioria desses professores, muitas vezes sem especializacao
especifica sdo guiados pelo senso comum que certamente traz grandes prejuizos a
Educacdo e a Sociedade. Portanto, o objetivo dessa pesquisa qualitativa é
explanar o importante papel da Educacdo Fisica nas séries iniciais, pois utiliza o
maior recurso didatico que possui, 0 corpo, nas suas diversas dimensdes. A
pesquisa foi realizada através de aulas semanais, com observacdes dentro e
fora da sala de aula. Foi possivel observar que os alunos que possuem aula de
Educacdo Fisica com especialista, na qual este desenvolve um planejamento
especifico para essa faixa etéria, tiveram mais facilidade no processo de
alfabetizacdo do que outros alunos. Neste trabalho foi dada maior énfase a
Educacdo Fisica nas séries iniciais da educacdo infantil, ampliando a
participacdo do aluno e transformando suas acdes pedagdgicas, favorecendo o
desenvolvimento da sua presenca como ser atuante na sociedade e que faz

escolhas pessoais e conscientes a respeito de valores que elegem para si.

Palavras Chave: Educacao Fisica, Séries Iniciais, Educacao Infantil.



ABSTRACT

When we ask teachers, if Physical Education brings benefits to children in the
early grades, the answers will certainly be yes. However, when we ask what forms
and how this occurs, they will find it difficult to answer, since a large proportion of
these teachers work in certain ways without knowing for sure what and why they do
it. A large majority of these teachers, often without specific specialization, is guided
by common sense, which certainly brings great harm to Education and Society.
Therefore, the purpose of this qualitative research is to explain the important role of
Physical Education in the initial series, because it uses the greatest didactic
resource that it possesses the body in its various dimensions. The research was
conducted through weekly classes, with observations inside and outside the
classroom. It was possible to observe that the students who have a Physical
Education class with a specialist, and that this one develops a specific planning for
this age group, were easier in the literacy process than other students were. In this
work, physical education was emphasized in the initial series of early childhood
education, increasing student participation and transforming their pedagogical
actions, favoring the development of their presence as being active in society and
making personal and conscious choices about the values that they choose for
themselves.

Keywords: Physical education, Early grades, Child Education.
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1. INTRODUCAO

A escola em geral tem sido o espago escolhido para melhorar a
formacao do aluno, substituindo o papel da familia, que tem encontrado dificuldades
em cumprir esta tarefa. O aluno encontra na escola, também, uma importante
preparacao para a vida e os métodos pedagdgicos conseguem, portanto, ajudar o
aluno a desenvolver-se da melhor maneira possivel e a tirar o melhor de todos
0S Seus recursos, preparando-o para a vida.

A Educacao Fisica no passado era vista como meio para preparar a
juventude para defesa da nacéo, fortalecer o trabalhador e também buscar novos
talentos esportivos. Hoje, a Educacdo Fisica como componente curricular da
Educacédo Bésica na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) mostra que a préatica tem como
carater essencial propiciar uma aprendizagem que mobilize aspectos afetivos,
sociais e éticos, além de adotar habitos saudaveis de higiene e alimentacao, ter
espirito critico e conhecer as diferentes manifestacdes da cultura corporal.

Deve-se ter clara a concepcao de que a Educacdo Fisica é muito
mais abrangente e de extrema importancia para o desenvolvimento do aluno na
fase pré-escolar e nas séries iniciais; e esquecer um pouco a Educacdo Fisica
voltada somente para o ensino do esporte, percebendo que isto ndo corresponde as
necessidades do aluno nessa faixa etaria.

N&o esquecendo que o ensino dos esportes tem a sua importancia, mas
nao necessariamente na fase pré-escolar e nas séries iniciais. Como escreve 0
professor Jodo Batista Freire (2003, p.35): “j@a manifestamos nossa discordancia
quanto ao consenso que aponta como conteudos basicos da educacdo fisica o
jogo, o esporte, a danga, a luta e a ginastica”. Nessa fase o aluno deve adquirir
nocbes de espaco, limites, lateralidade, sociabilidade e percepcdo para depois
aprender algum esporte. Precisamos resgatar a Educacéo Fisica nas suas raizes
e verificar que ela tem uma importancia muito maior. E nosso dever mostrar 0s
beneficios que a Educacéo Fisica pode efetuar em todos os aspectos como ensinar
a viver em sociedade, pensando como sociedade e agindo como sociedade;
ensinar o aluno a ser um cidadéao, onde o coletivo ndo deve ser sobrepujado pelo
individual (FREIRE, 2003). Sem um bom desenvolvimento integral, o aluno tera

grande dificuldade em ter um bom desenvolvimento na escrita, no papel social, no
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relacionamento e na sociabilidade.

A Educacdo Fisica junta uma pedagogia de desenvolvimento, que
respeita aquilo que o aluno traz em si, a uma pedagogia de formacéo,
preocupada em proporcionar-lhe mais saberes sobre si mesmos e o0 mundo.

Na Prefeitura Municipal de Parnaiba/Pl, as aulas de Educacéo Fisica, nas
séries iniciais da educacao infantil, ndo sdo desenvolvidas por especialista da
area de Educacdo Fisica, e sim por professores polivalentes da sala. Portanto,
infelizmente ndo sdo desenvolvidas com a devida relevancia. As aulas se
resumem em uma corda para as meninas e uma bola para 0S meninos.
Conversando informalmente com os professores polivalentes da sala, eles
afirmam que ndo estdo preparados e ndo possuem formacdo especifica para
desenvolver esse tipo de aula, ou seja, 0os cursos de magistério e de Pedagogia
nao contemplam a disciplina de Educacdo Fisica Infantil em seus aspectos mais
importantes.

Quando perguntamos as professoras sobre a importancia da Educacgéo
Fisica, elas respondem com frases decoradas: “as aulas auxiliam no
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional, a Educacdo Fisica é uma hora
importante que os alunos vao desenvolver seus movimentos e seu corpo, e gastar
energia; assim elas ficam mais calmas na sala de aula”. Ao perguntar para as
professoras como elas se sentem ministrando aulas de Educacdo Fisica, algumas
afirmaram que se sentem inseguras, despreparadas e afirmam que no contetdo
do magistério ndo ha preparacdo suficiente para desenvolver esse conteldo;

outras dizem que isso ndo é tao importante e que elas ndo se preocupam com isso.

1.1 Objetivo

O principal objetivo foi estudar e mostrar a todos a importancia da
Educacdo Fisica nas séries iniciais da educacéo infantil na Escola Municipal Frei
Rogério de Mildo que faz parte da Rede de Ensino do Municipio de

Parnaibal/PI, para o processo de alfabetizacao.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Panorama Atual da Educacéo Fisica

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Brasil, 1996), em
seu artigo 26 paragrafo 3°., define: “A Educacdo Fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, € componente curricular da Escola Bésica, ajustando-se as
faixas etarias e as condi¢cdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos”. Sendo assim, estabelece sua importancia no processo educacional e, do
ponto de vista legal, ndo deixa davidas sobre a obrigatoriedade deste componente
curricular, uma vez que s6 € facultativo nos cursos noturnos. Corroborando essa
interpretacdo, o conselho Nacional de Educagéo ratifica o teor do artigo 26 da Lei
no. 9393/96 (paragrafo 3°) em duas oportunidades, a saber: Parecer n°. 5 de 07 de
maio e Parecer n° 376 de 11 de junho. Além disso, pode-se verificar a proposicao de
uma variedade de abordagens, como a desenvolvimentista, critico-superadora,
construtivista, entre outras sendo disseminadas nos cursos de graduagdo e de
aperfeicoamento profissional em varios estados brasileiros e nos encontros
profissionais e cientificos. Entretanto, estudos recentes tém constatado que a
mudanca qualitativa substancial no dia-a-dia da acédo pedagdgica do professor na
escola, resultante do impacto dessas publicacbes e discussdes, nao ocorreu.
Uma vez que este fato foi constatado entre professores especialistas, a situacdo se
agrava com o0s generalistas que conhecem muito pouco acerca das atuais
abordagens, na area de Educacéao Fisica Escolar.

Muitos problemas tém sido apontados como causas para essa situacao,
dentre eles, o distanciamento do ambiente académico em relagdo ao meio
profissional, a falta de uma identidade académica da Educacéo Fisica e a decorrente
indefinicAo de uma é&rea basica de conhecimento. Além dos problemas gerais da
escolarizacdo, como por exemplo, os problemas advindos da passagem de uma
escolarizacdo reduzida para uma de massas, o hiato entre a teoria e pratica
educacional, e condicdbes de trabalho adversas (salario, material didatico,
evasao de alunos e etc).

A Educacdo Fisica, no ambito da escolarizacdo, encontra-se inserida

num contexto peculiar do processo ensino aprendizagem, que tem como
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caracteristicas basicas: a intencionalidade, a organizacdo curricular e a
sistematizacdo do conhecimento. Entende-se que este procedimento se justifica
em funcdo da constatacdo de que os problemas da Educacdo Fisica Escolar
devem merecer a atencdo dos pesquisadores envolvidos especificamente com a
escolarizacdo e com os cursos de formagdo de professores. Podem-se
estabelecer diferentes tipos de interacdo entre a Educacdo Fisica e a Educacéo
Fisica Escolar. E possivel operar com essa area do conhecimento estabelecendo
relacbes de independéncia, dependéncia e interdependéncia com o0s objetivos
gerais da escola e as demais éareas.

Com frequéncia, encontramos professores especialistas na area de
Educacdo Fisica Escolar que implementam seus programas de atividades fisicas
sem conhecer o que estad sendo desenvolvido pelo professor da sala de aula e até
mesmo nao participando das reunides pedagogicas da escola, ficando
completamente fora do projeto pedagdgico da escola.

Neste caso, a interdependéncia pode-se desenvolver como um trabalho
de qualidade enquanto parte, porém, integrado ao projeto pedagdgico da escola.
A Educacdo Fisica e as demais areas de conhecimento interagem, preservando a
especificidade de sua parte e integrando-se na totalidade do projeto pedagdgico da
escola. Analisar esta area de conhecimento enquanto parte de um sistema maior
de escolarizagédo e seus tipos de interacdo, sdo fundamentais para a reflexdo do

papel da Educacéo Fisica Escolar.

2.1.1 aeducacéo corporal

Meninas e meninos em idade escolar tém necessidade e capacidade de
se moverem.

Estas duas realidades tdo simples bastariam para justificar uma
preocupacdo séria com a Educacdo Fisica Escolar, em um sistema educativo que
sustenta que a satisfacdo das necessidades infantis e o desenvolvimento das
potencialidades estdo entre seus objetivos prioritarios. O movimento faz parte da
nossa condicdo de seres vivos. E isso, ndo € unico e estavel, evoluira ao longo
do crescimento e do desenvolvimento da pessoa, condicionado pelo grau de

maturidade e pela prépria experiéncia do movimento.
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O recém-nascido possui uma série de respostas que conhecemos como
reflexos. A maioria dos reflexos do recém-nascido desaparecerd aos poucos,
dando lugar a novos movimentos que surgirdo como conseqiéncia da maturacéo
do sistema nervoso. Assim, em torno da locomocdo e da manipulacdo de
objetos, o aluno construira uma motricidade basica que se transformara com a
idade, organizando-se com isso todo um repertério de respostas motoras. O
papel do professor de Educacdo Fisica é potencializar uma diversidade de
experiéncias, sobre as quais se possam apoiar a evolu¢cdo da conduta motora e
facilitar uma série de aprendizagens que permitam esta ir se modificando.

A educacdo psicomotriz é uma acdo pedagdgica e psicolégica que
utiiza os meios da Educacdo Fisica com o0s objetivos de normalizar ou
melhorar 0 comportamento da crianca (LE BOULCH, 1988). Para isso é preciso
que se esclarecam os propositos da Educacdo Fisica, estabelecendo uma
distincdo entre educacdo psicomotora e ensino esportivo.

A aplicacdo de uma educacdo psicomotora integrada deveria passar
pela formacdo do professor primario. Para assegurar essa formacdo, os
professores de Educacdo Fisica devem ser complementadores na formacdo dos
futuros professores primarios. Mas o tempo de que eles dispdem para garantir
simultaneamente a formacdo na area de Educacdo Fisica Infantii dos
professores e sua formacdo pedagdgica ndo é suficiente, e as diretrizes oficiais
sdo demasiado imprecisas e sem coeréncia.

Todos sdo unanimes em afirmar a importancia da Educacdo Fisica nas
séries iniciais, mas quando procuramos justificar sua inclusdo no curriculo os
argumentos muitas vezes nao sao suficientemente soélidos. Nas séries iniciais o
professor da classe e o professor (a) de Educacao Fisica deveriam trabalhar juntos
numa mesma proposta com o0 mesmo objetivo, conseguindo, unidos, um resultado
muito mais eficiente, rapido e coerente. Cada um trabalhando o mesmo objetivo,
mas cada um em sua area e de modos diversos, apesar de visarem 0 mesmo fim: o
desenvolvimento do aluno na sua totalidade/integralidade.

Podemos distinguir dois niveis de atuagdo na area de Educacao Fisica.
Um primeiro nivel fard referéncia ao desenvolvimento das capacidades motoras,
enquanto um segundo se centrard na aquisicdo de novos modelos de
movimento (aprendizagem de habilidades e destrezas motoras). Ambos os niveis

estdo intimamente ligados e vdo se completar no processo educativo. Assim, a
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Educacdo Fisica deve ser dirigida para: um enriquecimento do gesto motor,
fruto do desenvolvimento das aptiddes perceptivo-coordenativas; auxiliar no
desenvolvimento das habilidades motoras como agilidade, coordenacdo e
equilibrio; propiciar o conhecimento do préprio corpo; facilitar o ensino de valores
como respeito, tolerdncia e cooperacdo; incentivar a adogcdo de habitos
saudaveis; aliviar a tensdo e garantir momentos de lazer; estimular a expresséo
corporal; introduzir a nocdo de respeito as regras e ensinar a reformula-las,
estimular atitudes de empenho, perseveranca, esforco e autodisciplina, atitudes
essas, imprescindiveis no processo de desenvolvimento integral, em que o
aperfeicoamento e a superacdo, sao desafios constantes; proporcionar o
relacionamento interpessoal e de grupo, a partir de atividades coletivas, no
sentido de desenvolvimento das competéncias sociais dos alunos, além de
adotarem, em todas as situacBes, 0s principios éticos, através de atitudes de
cordialidade, entre ajuda e espirito desportivo.
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2.2 0 ensino publico

Nosso ensino publico tem dificuldades em absorver as boas propostas
pedagogicas, em todos os niveis de ensino, dada as condi¢des adversas de trabalho
dos professores, a falta de investimentos na formagéo continuada e as precarias
condicdes salariais. A Educacéo Fisica passou a fazer parte das discussdes sobre a
organizacao curricular. A mudanca de foco em relacdo aos objetivos educacionais
facilitou a maior participacdo da Educacdo Fisica nesse assunto. Atualmente
sabemos que os conteldos escolares ndo devem ser exclusivamente dirigidos ao
desenvolvimento do raciocinio l6gico ou & memorizagdo de informagdes. Diante dos
grandes problemas mundiais, a escola passou a se preocupar com a formacéo
de cidaddos capazes de socializar seus conhecimentos em funcdo dos interesses
coletivos.

A participacdo da Educacdo Fisica nesse debate sobre as mudancas,
iniciou-se nos ultimos quarenta anos com alguns autores. Em 1989 foi sugerida no
livro Educacdo de Corpo Inteiro (Jodo Batista Freire). A partir da década de
1980, o professor Jodo Paulo Medina também promoveu um debate sobre os
novos rumos da Educacdo Fisica no livro A educacdo Fisica cuida do corpo e
mente.

No sistema educacional, a preocupa¢do quanto a liberdade de atuacédo
corporal dos alunos avancou muito pouco. Nesse aspect, o ambiente escolar
continua muito restrito, submetendo os alunos a reduzidos espacos fisicos, o
equivalente aos limites de sua carteira escolar. Considerando o tempo de
escolaridade de cada individuo, ou seja, oito anos de ensino fundamental e trés anos
de ensino médio, totalizaremos aproximadamente 8.800 horas de confinamento
nesse pequeno espago. Sabemos que os prejuizos sdo muitos. Do ponto de vista
fisico, a postura corporal sofre enormes prejuizos, pois ndo ha qualquer orientacéo
corporal durante o tempo em que os alunos ficam sentados nas carteiras, e a
imobilidade é o pior dos prejuizos. O aluno que permanece isolado em sua carteira,
terd dificuldades para socializar conhecimentos, pois aprendera a praticar acdes

individualistas, sem considerar o interesse coletivo.
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A Educacéo Fisica traz para o debate em educacéo diversas propostas.
Uma delas € libertar os alunos do confinamento em sala de aula. Ndo é possivel
que as criancas mantenham a atencdo apés horas de imobilidade corporal. A
escola ndo pode se ater somente a cabeca da crianca, mas ao corpo inteiro
(FREIRE, 1989).

Um aspecto € inquestionavel: o beneficio da atividade fisica no
desenvolvimento de uma crianga. Dessa forma, as criancas das séries iniciais
tém necessidade de adquirir uma linguagem corporal que sé a Educacao Fisica

pode trabalhar.
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2.3 educacao psicomotora

A educacao pelo, para e do movimento tem o papel de contribuir para o
desenvolvimento psicomotor da crian¢a, do qual depende, ao mesmo tempo, a
evolucdo de sua personalidade e o sucesso escolar, ou seja, uma educacao de

corpo inteiro.

Devendo ser considerada como uma educacdo de base na escola
primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares;
leva a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a
situar-se no espaco, a dominar o tempo, a adquirir habilmente a
coordenacdo de seus gestos e movimentos, a0 mesmo tempo em que
desenvolve a inteligéncia. Deve ser praticada desde a mais tenra idade,
conduzida com perseveranca, permite prevenir inadaptacdes, dificeis de
corrigir qguando ja estruturada. (LE BOULCH,1988)

Os argumentos usados para justificar a educagdo psicomotora na escola
nas séries iniciais, colocam em evidéncia seu papel na prevencédo das dificuldades
escolares. No primeiro estagio escolar, a prioridade sera para as atividades ludicas,
como fonte de prazer, permitindo a crianca prosseguir na organizacdo de sua
‘imagem corporal”.

Durante o0 periodo escolar, seriam possiveis, apoiando-se nas
atividades de expressdo espontanea realizadas em grupo, despistar entraves
como a inibicdo, a inseguranca, as dificuldades de comunicacdo e 0s atrasos
de linguagem. A exploracdo das situacdes ludicas e do trabalho voltado para a
imagem corporal, num clima de seguranca criado pelo(a) educador(a), deveria
permitir as criangas, vitimas de caréncias afetivas ou, ao contrario, superprotegidas,
a recuperacdo de uma parte de seu atraso no plano funcional e a realizacdo do
curso preparatorio em melhores condicoes.

Ademais, 0 desinteresse pela matéria escolar pode ser de origem afetiva
e corresponder, assim, a problemas de organizacdo da personalidade. Mas a falta
de motivacdo, fonte de desatencdo €, as vezes, devido a certo modo de
apresentacdo da matéria escolar, o que incita a crianga a excessiva passividade.

Dessa forma se a pratica da educacéo psicomotora for suficientemente
precoce, podera ajudar na solucéo de tal problema.

O trabalho psicomotor beneficia a criangca no controle de sua

motricidade utilizando, de maneira privilegiada, a base ritmica associada a um
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trabalho de controle toénico e de relaxamento, cautelosamente conduzido. E
importante que o professor da sala saiba que um trabalho corporal e ndo a punicao
constitui a melhor ajuda a crianca incapaz de controlar-se.

Desde a educacédo infantil, o fracasso escolar cria uma verdadeira
segregacao das criancas. Nas séries iniciais essa segregacdo adquire mais forca e
mais de 20% da populacdo escolar é marginalizada por n&o ter adquirido o
dominio a leitura no final do ano. Ha necessidade de se determinar se este
insucesso surge de dificuldades eletivas ou de causas mais globais, socioculturais
ou afetivas. Antes do aprendizado da leitura, seria necessario ajudar a crianca a
utilizar a linguagem mais rica e correta possivel. Ja a escrita € antes de tudo um
aprendizado motor. Dominar os gestos da escrita seria 0 equilibrio entre as
forcas musculares, flexibilidade e agilidade de cada articulacdo do membro
superior (TISI, 2004). Portanto, é indispensavel fixar as bases motoras da

escrita antes de ensinar a crianga  a dominar O lapis
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2.4 Contexto histérico da educacéao fisica

Este tdpico retrata a histéria da Educacdo Fisica a partir da época
higienista, buscando analisar as tendéncias e correntes dessa disciplina para assim
entender melhor qual o verdadeiro papel dentro da area educacional.

Um projeto de pesquisa foi realizado na UNESP- Rio Claro, onde
alguns pesquisadores gostariam de solucionar um problema. Nao existia nenhum
quadro classificatorio capaz de fornecer aos pesquisadores um esboco razoavel
sobre as tendéncias e correntes que norteavam a Educacgdo Fisica brasileira.
Um desses pesquisadores foi o professor Paulo Ghiraldelli Junior que, através de
muitas pesquisas e andlise artigos publicados em periodicos, foi possivel
resgatar cinco tendéncias da Educacdo Fisica brasileira. Sdo elas: a Educacao
Fisica Higienista (até 1930); a Educacdo Fisica Militarista (1930 — 1945); a
Educacdo Fisica Pedagogicista (1945 — 1964); a Educacao Fisica Competitivista
(p6s 64); e por fim a Educacéo Fisica Popular.

De acordo com Ghiraldelli (1997), todas essas tendéncias sdo mais ou
menos incorporadas e estdo vivas nas cabecas dos professores atuais. Analisando
o paragrafo citado acima, pode-se perceber o porqué da imensa confusdo no
significado e metodologia da Educacdo Fisica Escolar de hoje em dia, pois cada
profissional escolhe a tendéncia e opta pela melhor forma de trabalho.

Logo a seguir estara transcrito a explicitacdo de cada uma das cinco
tendéncias para melhor compreensdo da histéria e influéncias que a Educacao

Fisica escolar sofreu nesses anos.
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2.4.1 Educacao fisica higienista

Segundo Ghiraldelli (1997, p. 17), “a Educacgdo Fisica higienista é uma
concepcdo que se preocupa em erigir a Educacdo Fisica como agente de
Saneamento publico, na busca de uma ‘sociedade livre das doencas infecciosas e
dos vicios deteriorados da saude e do carater do homem do povo™.

No final do século XIX a Educacédo Fisica escolar iniciou-se no Brasil. O
pais comecava a passar da sociedade escravista para uma formacdo social
capitalista e seguia a maioria das tendéncias que vinham da Europa e a principal
preocupacao era formar um novo homem que pudesse dar sustento a uma nova
ordem politica, econémica e social emergente (GALLARDO, 1998).

A Educacéo Fisica tinha um carater de Educacgdo do Fisico e da Saude
Corporal, entdo, entendia-se que somente educava-se através da Educacéo
Fisica, o fisico, visando a saude. Essa caracteristica ndo era somente

responsabilidade vinda dos militares, os médicos também faziam parte:

[...] mediante uma acéo calcada nos principios da medicina social de indole
higiénica, imbuiram-se da tarefa de ditar a sociedade, através da instituicdo
familiar, os fundamentos préprios ao processo de reorganizacdo daquela
célula social [...] auto proclamavam-se a mais competente das categorias
profissionais para redefinir os padrées de conduta fisica, moral e intelectual
da “nova”familia brasileira. (CASTELLANI, 1988, p. 39)

Segundo Soares (1994), os médicos queriam curar os homens de
todos os males que os afligiam, dentre eles alguns exemplos como: preguica,
imoralidade, afastando-os de tudo que pudesse prejudicar a saude e a moral.

Sendo assim implantavam programas disciplinares e de exercitacao
corporal nas escolas, para assim desenvolver e fortalecer fisicamente e moralmente
os individuos.

‘Assim, a perspectiva da Educacdo Fisica higienista vislumbra a
possibilidade e a necessidade de resolver o problema da saude publica pela
educagdo.” (GHIRALDELLI, 1997, p. 17).

Existia a separacdo de meninos e meninas nas aulas, pois cada sexo
tinha que atingir um objetivo, os homens tinham que se tornar produtivos, fortes e
talvez futuros militares. JA as mulheres tinham que ser femininas e prontas para

serem boas produtoras e futuras donas de casa.
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Os higienistas contribuiram muito para a marginalizacdo das outras
camadas da sociedade, pois predominava a raca branca e por razdes étnicas ou
sécio- econdmicas alguns individuos ndo se encaixavam nos moldes da época.

Apesar dos métodos higienistas tornarem mais fortificada a burguesia
branca, eles ndo gostavam muito da idéia de ter atividade fisica que era a
ginastica nas escolas em que seus filhos estudavam. “Para a classe dominante, o
exercicio fisico era lazer, preenchimento do 6cio e do tempo livre e ndo deveria ser
levado a mesma condicdo das atividades intelectuais que elas valorizavam’.
(GALLARDO, 1998, p. 16).

Pode-se perceber que ha muitos anos existia jA esse pensamento
citado acima, de que a Educacdo Fisica ndo tinha importdncia perante as outras
disciplinas consideradas com carater mais intelectual, e se observarmos hoje
em dia ainda existe pessoas que tem esse mesmo pensamento, mMesmo

depois de inimeras mudancas que a Educacao Fisica sofreu.
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2.4.2 Educacao fisica militarista

Ghiraldelli (1997, p.18) ressalta uma informag&do importante para a

compreensao dessa época.

Ndo se deve confundir a Educacdo Fisica militarista com a Educacédo
Fisica militar. Apesar de, no caso concreto, ambas estabelecerem
ligacdes, a Educacéo Fisica Militarista ndo se resume numa prética militar
de preparo fisico. E, acima disso, uma concepcdo que visa impor a toda a
sociedade padrbes de comportamento esteredtipos, frutos da conduta
disciplinar prépria ao regime de caserna.

A Educacéo Fisica escolar sofreu novas influéncias vindas dos militares

com a Primeira Guerra Mundial.

A partir dos anos 30, aconteceu uma importante etapa que definiu os
rumos do capitalismo industrial no pais, no lancamento das bases de um
novo modelo; pressupostos necessarios a que esse modelo viesse a se
desenvolver plenamente na década de 50. Marcado por um intenso
processo de modernizagcdo e por reformas politicas bastante significativas,
operou-se no pais, naqueles anos, a transicdo de uma sociedade agro-
exportadora para uma sociedade de base urbano-industrial [...] na qual o
setor industrial passaria a ser o elemento dindmico da economia.
(CASTELLANI, 1988, p. 81).

Essa nova sociedade exigia trabalhadores fortes, habilidosos,
saudaveis e que fossem capazes de aguentar longas jornadas de trabalho e
também havia a preocupacdo de preparar para combate, de formar contingentes
de corpos ageis e fortes, em condicdo de suportar grandes desgastes.

Através de um decreto o regulamento de n. 7 - conhecido também
como Método do Exército Francés — foi imposto ao Brasil como método oficial de
Educacéo Fisica por volta de 1921.

‘Em 1931, quando do inicio da vigéncia de legislacdo que colocou a
Educacdo Fisica como disciplina obrigatéria nos cursos secundarios, o método
francés foi estendido a rede escolar.” (GHIRALDELLI, 1997, p. 25)

Ja em 1933 a Escola de Educacdo Fisica do Exército foi fundada
servindo de base para todos os rumos e decisbes sobre a Educacdo Fisica
brasileira.

Segundo Gallardo (1998), a primeira escola de formacéo de instrutores
de Educacdo Fisica foi fundada em 1907 e era conhecida como Escola de

Educacado Fisica da Forca Policial do Estado de Sao Paulo. Entdo, em 1922, foram
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contratados militares do Centro Militar de Educacgéo Fisica do Rio de Janeiro para
ministrarem aulas de ginastica nas escolas, com o objetivo de formarem futuros
militares, continuando com os principios higienistas/eugenistas.

Logo se pode perceber, entdo, que a Educacdo Fisica tomou rumos
militares, devido ao adestramento fisico que era a maneira mais eficaz de
preparar o aluno para o cumprimento do dever de defender a nacdo de todos os
perigos internos e externos. Foi um conceito de Educacdo Fisica inspirada no
fascismo, que segundo Aurélio (2001, p. 314) significa: “sistema politico

nacionalista, antidemocratico [...]".

A Educacgédo Fisica Militarista, coerente com os principios autoritarios de
orientacdo fascista, destacava o papel de Educacgéo Fisica e do Desporto
na formagdo do homem obediente e adestrado. E interessante observar,
na fala de seus representantes, a analogia entre a atividade desportiva e
a atividade militar: O estadio, como quartel, desperta o sentimento da
obediéncia as regras das operacdes; adestra a capacidade aplicada ao
raciocinio e a decisdo; remarca o cunho da solidariedade e aprofunda os
lacos de respeito ao valor, a autoridade e ao dever (LYRA, 1958 apud
GHIRALDELLI, 1997, p. 26)

E estranho e assustador analisar essa parte da historia, pois se percebe
gue em nenhum momento existia um cunho pedagdgico, o que valia era
somente 0s objetivos de tornar os alunos em homens a servico da patria. E essa
tendéncia ainda estd presente em algumas aulas de Educacdo Fisica de hoje
em dia, pois essa influéncia militarista foi um componente forte e duradouro.
Segundo Ghiraldelli (1997) podemos ainda encontrar resquicios dos principios
norteadores da préatica ginastica e desportiva fascista em qualquer aula de
Educacéo Fisica deste pais.

Foi nesse periodo que surgiram as diversas abordagens ginasticas no
Brasil, tais como o método francés ja citado no texto, a calistenia, 0 método natural

austriaco, substituindo o método aleméao introduzido em 1860.
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2.4.3 EDUCACAO FISICA PEDAGOGICISTA

Essa tendéncia vem com um foco diferenciado, vem questionar a
sociedade para encarar a Educacéo Fisica nhdo s6 como uma pratica que promove
a saude ou que disciplina e adestra a juventude, mas como uma pratica
notavelmente educativa, capaz de promover, através do movimento a educacao

integral.

A Educacdo Fisica Pedagogicista esta preocupada com a juventude
gue freqlenta as escolas. A ginastica, a danca, o desporto etc, sdo
meios de educagdo do alunado. Sado instrumentos capazes de levar a
juventude a aceitar as regras de convivio democréatico e de preparar as
novas gerac¢des para o altruismo, o culto a riquezas etc. (GHIRALDELLI,
1997, p.19)

A Educacédo Fisica é vista como algo util e bom socialmente, devendo
ser respeitado acima das lutas politicas dos interesses diversos de grupos ou de
classes.

O autor citado acima destaca que por volta de 1945 e 1964, houve um
grande aumento nos estudos sobre a Educacdo Fisica Comparada. Revistas
brasileiras relacionadas a Educacdo Fisica publicavam iniUmeros artigos em que
explicitavam a organizacdo dos desportos e da Educacdo Fisica dos paises
desenvolvidos, 0 modelo americano era o mais apreciado.

Os fins da Educacdo Fisica segundo a Associacdo Nacional de
Educacdo Fisica dos Estados Unidos eram: desenvolver habilidades fundamentais
para a vida, formacdo de carater, formacdo de um bom membro de familia e
cidaddo; aproveitamento saudavel das horas vagas; preparacéo para o trabalho.

Essa nova forma de encarar a Educacdo Fisica alterara aos poucos a

pratica e a postura dos professores.

Tais novas formas de pensamentos vao instaurar uma apologia da
Educacdo Fisica enquanto ‘centro vivo’ da escola publica, responsavel
por todas as particularidades ‘educativas’ das quais as outras
disciplinas, as “instrutivas”, ndo poderdo cuidar. As fanfarras da escola,
0s jogos intra e interescolares, os desfiles civicos, a propaganda da
escola na comunidade, tudo isso passa a ser incumbéncia do professor
de Educacéo Fisica (GHIRALDELLI, 1997, p. 29)

Além de todas essas tarefas o professor de Educacdo Fisica deveria
formar cidadaos.
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O crescimento da rede de ensino publico esta ligado efetivamente a
Educacao Fisica Pedagogicista nas décadas de 50 e 60. Devido ao desenvolvimento
industrial e a urbanizacdo acelerada do Brasil, trouxe a tona principalmente nas
“elites dirigentes o fenOmeno da pressao popular em torno de novas oportunidades
de ascensado social” (GHIRALDELLI, 1997, p. 40). Sendo assim as classes
populares reivindicavam o direito a escola publica.

O autor citado acima mostra dados curiosos, s6 para ter nocao da
expansao em 1940, no Estado de Sdo Paulo existiam 41 ginasios publicos e
em 1962, o ensino oficial secundario ja contava 561 estabelecimentos.

A maior clientela da rede publica era o aluno das camadas
assalariadas urbanas que a cada ano vinha em maior quantidade as escolas.
Nos anos 50 a Educacdo Fisica recebeu seu impulso vital, baseando-se na
ideologia nacionalista- desenvolvimentista do governo de Juscelino Kubitschek, que
nada mais é que pregar o desenvolvimento restrito a mera industrializacdo e ao
intenso aumento de produtividade.

Ghiraldelli (1997, p. 41) afirma que essa ideologia:

[...] buscava o amortecimento e 0 mascaramento da luta de classes,
obviamente ndo poderia inspirar um projeto educacional voltado para o
homem concreto, ou seja, para 0 homem inserido no contexto real de
uma sociedade enodoada pelos conflitos classistas. A Educagéo
Pedagogicista, envolvida por esse pensamento, vai dirigir seu discurso
para a entidade humana abstrata, deslocando a Educac¢éo Fisica para a
tarefa de “promover o homem” como ser genérico e incapaz de sustentar
divergéncias com seus semelhantes.

E tudo isso se refletia nas escolas da seguinte maneira, através do
esporte os objetivos dessa ideologia era cumprido dentro da aula de Educacéo
Fisica. Segundo Gallardo (1998, p. 19), “o0 esporte levaria a crianga a compreender
gue entre ela e o mundo existem 0s outros individuos, e que para a convivéncia

social é importante a obediéncia a regras claras e precisas”. E é através do esporte

gue a crianca aprende a ganhar e a perder por meio do seu esforgo pessoal.



27

2.4.4 Educacdo fisica competitivista

A Educacdo Fisica Competitivista surgiu junto com a Ditadura Militar.
De acordo com Cunha (1985), a idéia principal era a seguinte: os estudantes
cansadose enquadrados nas regras de um esporte, ndo teriam disposicdo para
palpitar na politica.
Ao interpretar um texto escrito pelo autor citado acima
Ghiraldelli (1997, p.43) ressalta:

[..] o objetivo nuclear da Educagdo Fisica Competitivista, era o
amortecimento da populacdo (estudantil e trabalhadora) para perpetuar
a dominacgdo. E ai € preciso ter claro que ndo se efetivava a dominacao
pela dominagdo; o que se pretendia eram o exterminio de qualquer tipo
de oposicdo que ndo aceitasse a continuidade do modelo econémico
internacionalizado e, também, a troca da ideologia nacionalista-
desenvolvimentista (ISEB) pela nova ideologia na ‘seguranca com
desenvolvimento’. (ESG).

A ditadura militar gerou dois produtos diferentes no Brasil, um seria 0
lado do medo, da tortura, da repressdo; outro seria 0 da grande quantidade e
complicacéo legislativa, como essa resolucéo autoritaria citada a seguir.

Com a resolucdo de 18 de fevereiro de 1971, introduzida pela
Secretaria de Educacdo de Sao Paulo, houve a possibilidade da criacdo de turmas
de treinamento, nas redes de ensino de 1° e 2° grau. Na verdade, através dessa
resolucdo o Governo acabou criando dois tipos diferentes de Educacédo Fisica
dentro da escola. Os alunos que tinham mais habilidade e conheciam melhor
os desportos, participavam da Educacdo Fisica de elite e, consequentemente,
integravam o grupo de treinamento. JA do outro lado, tinha a turma normal de
ginastica que era composta por alunos que n&o tinham nenhuma afinidade com
os desportos. Segundo Ghiraldelli (1997), essa turma era conhecida como
rebotalho, que significa “ninharia, refugo”. (AURELIO, 2000, p. 584).

A servico de uma hierarquizacdo e elitizacdo social, a Educacéo Fisica
Competitivista tem o objetivo da competicdo e superacao individual como valores
principais e desejaveis para uma sociedade moderna. Ghiraldelli (1997, p. 20) afirma
que: “a Educacao Fisica Competitivista volta-se, entdo, para o culto do atleta-heroi;

aguele que a despeito de todas as dificuldades chegou ao podium”.
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Os estudantes que se consagrassem campedes desportivos tinham o
direito de adquirir bolsa de estudo. Entdo o que importava era o desempenho
desportivo descartando o desempenho intelectual e profissional.

O desporto de alto nivel é o principal foco dessa época, devendo ser
massificado, para assim poder surgir destagues e consagrar o pais com medalhas
olimpicas.

No ambito da Educacgdo Fisica Competitivista, a ginéstica, o treinamento,
0S jogos recreativos etc. ficam submetidos ao desporto de elite.
Desenvolve-se assim treinamento desportivo baseado nos avancos
estudados da Fisiologia do Esforco e da Biomecéanica, capaz de
melhorar a técnica desportiva. A Educacdo Fisica € sinbnimo de
desporto, e este, sindbnimo de verificacdo de performance. (GHIRALDELLI,
1997, p. 20)

Segundo Gallardo (1998), analisando a legislacdo desse periodo, a
Educacdo Fisica aparece ainda como atividade e como componente curricular
obrigatério, com o objetivo de despertar, desenvolver e aprimorar as forcas
fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do aluno.

A Educacao Fisica sustentada pelo regime militar vigorou entre 1964 e
1985. Sendo possivel caracteriza-la como um regime de acordo entre burguesia
industrial brasileira, os capitalistas internacionais e a tecnoburocracia militar e civil.
Por volta de 1974 esse acordo foi perdendo as forcas se decompondo, um se
desligando do outro. As camadas populares aproveitaram esse momento para
pressionar e exigir uma redemocratizacdo do pais. O ponto final da Ditadura
Militar aconteceu com a elei¢cdo via Colégio Eleitoral de Tancredo Neves, surgindo

assim uma linha nova de pensamentos.
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2.4.5 Educacao fisica popular

E complexo construir um texto sobre a Educacgdo Fisica Popular, pois o
anico autor encontrado, que aborda mais intensamente essa tendéncia é o Paulo
Ghiraldelli Junior.

Ao estudar essa parte da histéria Ghiraldelli (1997, p. 21), afirma que
sd0 muito escassos 0s documentos e estudos tedricos dessa época: “a Educacgéo
Fisica Popular se sustenta quase que exclusivamente numa ‘teorizagdo’
transmitida oralmente entre as geracbes de trabalhadores deste pais.” A

énfase maior é o interesse dos trabalhadores na pratica da Educacao Fisica:

A Educacdo Fisica Popular ndo se pretende ‘educativa’; no sentido em
que tal palavra € usada pelas demais concepc¢bes. Ela entende que a
educacdo dos trabalhadores esta intimamente ligada ao movimento de
organizacdo das classes populares para o embate da pratica social, ou
seja, para o confronto cotidiano imposto pela luta de classes.
(GHIRALDELLI, 1997, p. 21)

Segundo o autor citado acima, pode-se caracterizar a Educacao Fisica
Popular como uma pratica social dos trabalhadores e das iniciativas ligadas ao
Movimento Operario e Popular.

O Movimento Operario e Popular no Brasil iniciou-se, praticamente
com a Republica. Véarias correntes de pensamentos disputaram a hegemonia do
Movimento nos seus primeiros 40 anos. No inicio as vanguardas de orientacao
social- democrata estiveram a frente das movimentacdes, perdendo mais tarde
a hegemonia para adeptos do anarquismo e anarco-sindicalismos que atraves
de divergéncias de opinides foi criado o PCB (Partido Comunista do Brasil), que
influenciava as classes populares urbanas.

O PCB organizava diversos campeonatos de desportos em bairros
populares com bastante sucesso. Promoveu e organizou um campeonato Nnos
anos 20 incentivando o0s operarios jovens a praticar sempre o desporto ludico.

O Movimento Operario e Popular comegou a se preocupar novamente
com a Educacdo e em particular com a Educacdo Fisica na fase de
redemocratizacdo do pais (fim da Ditadura).

Segundo Ghiraldelli (1997), havia varios Comités Populares Democraticos
nos bairros, que batalhavam pela convocagédo da Assembléia Nacional Constituinte.

Mais tarde esses comités se tornaram agremiacdes que lutavam pelos seus direitos
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e que desejavam participar do Poder Publico na ansia de conseguir a construcao de
escolas, quadras desportivas, jardins de infancia, pracas entre outros. Privilegiando
assim uma sociedade democratica vinda da organizacdo, mobilizacdo e
solidariedade dos trabalhadores.

O cunho pedagdgico ainda ndo estava presente nessas épocas. A
atividade fisica sempre foi caracteristica marcante da Educacdo Fisica,
segundo Soares (1992, p. 52), "desenvolver e fortalecer fisico e moralmente os
individuos era, portanto, uma das fun¢gBes a serem desempenhadas pela Educacédo

Fisica no sistema educacional, e uma das razfes para a sua existéncia".
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2.4.6 A educacado fisica nas ultimas décadas

Recordando a histéria para poder comentar sobre a Educacdo Fisica
atual e seus principios educacionais, vale a pena ressaltar os objetivos da
Educacao Fisica dentro da legislacédo, nos documentos oficiais em vigor.

Segundo Gallardo (2000), a Educacdo Fisica Escolar de primeiro e
segundo graus ganha espaco vista como area de atividade, com objetivos de
despertar, desenvolver e aprimorar as forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do aluno, tudo transcrito dentro da Lei de Diretrizes e Bases Nacional n°
5692/71. Ou seja, a aptidao fisica tinha um enorme valor e era considerada
fundamental para elaborar um planejamento e uma avaliacéo das aulas.

A partir da década de 70 e 80, a Educacdo Fisica comeca a tomar
novos rumos. Segundo Soares (1992), surgem 0os movimentos renovadores.

Sabe-se através da bibliografia que praticamente todos os profissionais
militares que atuavam nas escolas, foram substituidos por profissionais de Educacéo
Fisica até a década de 80.

Gallardo (1998) afirma que, no inicio dos anos 70, foi trazida ao Brasil
uma corrente denominada psicomotricidade desenvolvida primeiramente  com
a finalidade de recuperar mutilados de guerra tentando resgatar novamente a
sua imagem corporal. Depois se estendeu a outras areas, como a Educacéo

Fisica no caso.

Baseada na interdependéncia entre desenvolvimento cognitivo e motor, a
psicomotricidade surge como critica ao dualismo corpo-mente
predominante na Educagéo Fisica Escolar, fundamentando suas agfes nos
jogos de movimento e de exercitacdo. O trabalho profissional passa a
organizar-se em torno do desenvolvimento das estruturas psicomotoras de
base: coordenacdo motora, equilibrio, lateralidade, organizacdo espaco-
temporal e esquema corporal, buscando integrar homem e espaco, corpo e
alma. O desenvolvimento psicomotor torna-se pré-requisito para a
aquisicao de conteudos cognitivos, e a educacdo do movimento da lugar a
educagédo pelo movimento. (GALLARDO, 1998, p. 22).

E importante acrescentar que em 22 de dezembro de 1996 ocorreu a
promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n° 9.394/96, que
delineava novas perspectivas para a Educacéo Fisica.

Gallardo (2000) afirma que: o Art. 26, paragrafo 3° provoca intensos

movimentos de discussdo entre profissionais da area, porque

possibilita inUmeras interpretacbes, tais como: Educacdo Fisica no contexto
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escolar enquanto area de conhecimento ou de atividade; organizacdo e seriacdo
do espaco escolar; a nao obrigatoriedade no ensino noturno; preparacéo
profissional para atuacéo na area.

De acordo com Gallardo (2000), no final da década de 80, iniciando os
anos 90, surge uma nova concepcado de Educacdo Fisica, baseada nos
estudos das influéncias que o meio fisico e social tem sobre o desenvolvimento
humano. Devido a estudos/pesquisas feitos por profissionais de Educacdo Fisica
nas areas de Antropologia, Psicologia, Filosofia, Sociologia, Historia e outras mais.

“Essa concepcgao, chamada sociocultural, considera o homem como ser
integrado no meio fisico e social, sendo constantemente modificado por ele e, ao
mesmo tempo, transformando-o”. (GALLARDO, 1998, p. 24)

Deixando de lado a preocupagdo com o corpo, as influéncias dos
efeitos e estimulos exercidos sobre o individuo. Essa nova concepcdo preocupa-
se em estudar os estimulos e a sua influéncia numa populacéo de individuos.

As pesquisas dessa abordagem podem ser consideradas
interdisciplinares, partindo do pressuposto que “a interdisciplinaridade caracteriza--
se pela intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de integracéo
real das disciplinas no interior de um mesmo projeto de pesquisa”. (JAPIASSU,
1976, p. 25)

Atualmente os professores, no geral, se orientam por meio das
abordagens do processo ensino aprendizagem que segundo Mizukami (1986) séo
cinco:

Tradicional: Nessa abordagem o adulto é considerado um ser pronto e
acabado e o aluno é considerado um adulto em miniatura, que precisa receber
informacdes para se atualizar. O professor € o centro de tudo o dono do saber e o
aluno somente executa prescricdes que Ihe sao fixadas por autoridades exteriores, a
relacéo professor-aluno é vertical.

Comportamentalista: Tem origem empirista, considera que o0
conhecimento € o resultado direto da experiéncia. O homem é considerado como um
produto do meio reativo a ele. Baseia-se em resultados experimentais do
planejamento de contingéncias de refor¢co. O professor é responsavel de planejar e
desenvolver o sistema de ensino-aprendizagem de maneira que o desempenho do
aluno seja aumentado ao maximo e o aluno somente terq que atingir os objetivos

intermediarios e finais ao longo do processo.
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Humanista: O foco principal dessa abordagem é a tendéncia encontrada
predominantemente no sujeito. O ensino é centrado no aluno, pois ha uma “[...]
preocupacdo igualitria & vida psicologica e emocional do individuo e a
preocupagao com a sua orientacéo interna, com autoconceito, com desenvolvimento
de uma visao auténtica de si mesmo, orientada para a realidade individual e grupal”
(MIZUKAMI, 1986, p. 38). O professor é um facilitador da aprendizagem; cria
condicbes para que os alunos aprendam.

Cognitivista: Trata-se de um ponto de vista interacionista, sendo o
homem e o mundo analisados juntos, partindo do pressuposto de que o
conhecimento é gerado a partir da interacéo entre eles. O individuo é considerado

como um sistema inacabado, em reestruturacdo constante, em busca de
um estagio final nunca alcancado por completo. O professor propde problemas aos
alunos sem dar solucdes, sua funcéo € de provocar desequilibrio, fazendo desafios,
dando suporte orientando os alunos a adquirirem autocontrole e autonomia.
Tornando o aluno o mais independente possivel, sendo capazes de observar,
compor, levantar hip6teses, argumentar, entre outros.

Sacio-cultural: Trata-se de uma abordagem interacionista com énfase no
sujeito como elaborador e criador do conhecimento. Nessa abordagem a
educacdo torna-se ampla sem se restringir a situacfes formais de ensino-
aprendizagem. A relacdo professor-aluno € horizontal e ndo imposta. O produto
académico em si ndo tem importancia 0 que importa mesmo é o processo e cada
aluno € acompanhado tendo uma preocupacéo constante. Ha uma troca de papéis o
educador se torna educando e o educando se torna educador, sendo assim 0s
alunos participam juntamente do processo com o professor.

Séo essas abordagens que norteiam a aplicabilidade dos conteudos
disciplinares. Segundo Moreira (2001) para cada abordagem tem-se uma visao de
homem, mundo, sociedade-cultura, conhecimento, educacdo, escola, ensino-

aprendizagem, professor aluno, metodologia e avaliacao.
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2.4.7 Educacdo fisica e suas abordagens

Para a Educacéo Fisica ser desenvolvida no contexto escolar é preciso
que a mesma seja trabalhada sobre véarias bases de sustentacdo teorico-
filosoficas. Moreira (2001) apresenta algumas abordagens especificas da Educacao
Fisica Escolar embasado em alguns autores como Caparroz (1997), Darido (1999),
Oliveira (1999) que comentam sobre abordagens da Educacéo Fisica.

A explicacdo das abordagens é apresentada de forma sucinta, que,
segundo Moreira (2001), sé&o consideradas importantes no mundo académico:

Abordagem Desenvolvimentista: Tem como principal autor Go Tani,
que defende junto com outros pesquisadores, que essa abordagem é “...] uma
tentativa de caracterizar a progressdo normal do crescimento fisico, do
desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e afetivo-social, na aprendizagem
motora [...]” (DARIDO, 1999, p. 18). O movimento é a base de tudo. Essa
preocupacao se faz importante, pois o individuo precisa das habilidades adquiridas,
pois faz uso delas durante toda sua vida, portanto a crianca deve aprender a se
movimentar de maneira que se adaptem as exigéncias do cotidiano. Segundo a
autora citada acima, essa abordagem se aplOia no modelo de taxionomia do
desenvolvimento, proposta por Gallahue (1982). A avaliacdo se da por meio do erro,
gue é considerado fundamental para adquirir qualquer habilidade motora. Para
avaliar € preciso que o professor observe sistematicamente o comportamento dos
seus alunos, verificando em que fase se encontra, apontando os erros e oferecendo
informagdes para que sejam superados. Principal obra que retrata essa abordagem
“‘Educacgao Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista”
(GO TANI, 1988).

Construtivista: Tratada por Jodo Batista Freire em sua obra “Educagao
de Corpo Inteiro” (1989). Presente em todos os seguimentos escolares, o principal
objetivo é respeitar o universo cultural do aluno, considerando importante o que a
crianga ja traz com ela. O conhecimento é construido através de desafios,

propondo superacao de limites e explorando possibilidades educativas.

Esta abordagem traz contribuicdes relevantes, pois encara a aprendizagem
como construcdo do conhecimento, colocando o aluno em interagdo com o
meio. Nota-se, porém, que por ter um carater interdisciplinar, muitas vezes
deixa a Educacdo Fisica sem identidade, levando em conta que a
abordagem e o autor s&o frutos desse meio (MOREIRA, 2001, p. 24)
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Essa foi uma abordagem que indica a presenca da interdisciplinaridade
nas relacbes de ensino, apesar de haver uma critica a respeito da identidade da
Educacdo Fisica, pois podem utilizar a Educacdo Fisica como meio para atingir
outros fins, tornando a especificidade da Educacgéo Fisica nula.

Segundo Darido (1999) € importante ressaltar que o aluno constréi o
seu conhecimento a partir da interacdo com o meio, sendo capaz de resolver
seus problemas. A avaliacdo é feita através do processo de auto-avaliacdo, sem
nenhum caréter punitivo.

Abordagem Sistémica: Mauro Betti apresenta essa abordagem e
acredita que a Educacao Fisica € um sistema adaptativo, complexo, hierarquico e
aberto. Sua obra é “Educacgao Fisica e sociedade, (publicado em 1991). Pode-se
considerar que seus estudos sdo baseados nas areas de sociologia, filosofia e
psicologia.

Segundo o autor citado acima, essa hierarquia em que ele se refere se
compBe em quatro niveis, que se integram entre si, sdo eles: politica educacional;
objetivos do sistema escolar; objetivos educacionais da Educacéo Fisica; processo
de ensino-aprendizagem.

Parte do seguinte conceito, segundo Betti, citado por Darido (1999),
ndo basta correr pela quadra, é preciso que o aluno entenda por que esta
correndo, quais sdo os beneficios dessa corrida. Ndo basta apenas aprender as
habilidades necessarias para jogar basquete, € preciso aprender a se organizar
socialmente para jogar, respeitar os adversarios, tirando todos os conhecimentos
possiveis dessa aprendizagem. Segundo Moreira (2001), o ensino da habilidade
ndo é prioridade nessa abordagem, a integracdo do aluno a cultura corporal é de
bastante importante, pois assim o aluno podera tomar decisdes sabendo o que é
melhor para si.

A ndo exclusdo é um fator fundamental presente nessa abordagem,
Betti (1991), citado por Darido (1999, p. 27) afirma que: “...] nenhuma atividade
pode excluir qualquer aluno das aulas de Educacdo Fisica.” A Educacdo Fisica
deve incluir os alunos, oferecendo variedades de atividades, dando oportunidade ao
aluno de escolher atividades segundo o valor que elas realmente tém. Existe a
clareza de diversificar o contetudo, podendo oferecer aos alunos vivenciar diferentes

atividades, contribuindo para a constru¢ao da sua cidadania.
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Cultural: Pelos estudos de Jocimar Daolio a abordagem cultural se
baseia: “[...] no homem em suas relac¢des, dentro de um grupo constituido de seres
sociais, buscando o porqué de suas vidas”. A proposta dessa abordagem, segundo
Moreira (2001), € que ndo devem existir estereotipos, pois cada um através do seu
corpo aprende uma cultura. Portanto, é dificil encontrar padres de movimentos e
mais dificil ainda padronizar os seres humanos.

Segundo Daolio (1999) a Educacédo Fisica deve reconhecer que cada
aluno ja possui um repertorio corporal quando chega a escola, considerando que
toda técnica corporal é uma técnica cultural, ndo ha nenhuma técnica perfeita,
melhor ou mais correta. Sendo assim, o autor citado prop6e uma Educacédo Fisica
plural, onde todos sejam respeitados e valorizados diante das suas diferencas. Os
professores sdo considerados agentes sociais.

E possivel notar nessa abordagem uma quebra de modelos e
padrées de movimentos, diminuindo o espaco entre o mais habilidoso e o menos
habilidoso.

Critico Superadora: “Tem o objetivo de desenvolver aspectos da cultura
corporal do homem e da mulher que sédo frutos da dimensao cultural — jogo,
danca, ginastica e esportes -, respeitando a realidade de inser¢cdo” (MOREIRA,
2001, p. 28). Propde a estruturacdo de quatro ciclos de aprendizagem: primeiro ciclo
da pré-escola a 32 série; segundo ciclo da 42 série a 62 série; terceiro ciclo da 72
série a 82 série e ao quarto ciclo Ensino Médio.

A pratica dessa abordagem se direciona para projetos politicos-
pedagdgicos que buscam a mudanca social por meio da intervencdo. Darido (1999,
p. 24) explica o significado de politico-pedagdgico: “Politico porque encaminha
propostas de intervencdo em determinada dire¢cdo e pedagogico no sentido de que
possibilita uma reflexdo sobre a acdo dos homens na realidade, explicitando suas
determinagbes’.

Os conteudos das aulas devem ter relevancia social, sendo
adaptado de acordo com as caracteristicas sécio-cognitivas dos alunos. O aluno
precisa compreender e confrontar os conhecimentos de senso comum com O
conhecimento de senso cientifico, para assim maximizar sua grande porcdo de
conhecimento.

Ocorre um ensino por transmissao de conteddos simultaneamente sem

separa-los por etapas, 0os mesmos conteudos sdo trabalhados de maneiras
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A Unica critica referente a essa abordagem segundo Moreira (2001), é

que essa abordagem ndo consegue sair do papel, oferecendo poucos subsidios

necessarios a pratica.

O quadro logo abaixo € um resumo das principais caracteristicas de

apenas quatro abordagens feito por Suraya Cristina Darido (1999).

Essas

abordagens fizeram parte do programa de estudos do curso de Pds-Graduacdo

do programa Segundo Tempo.

QUADRO 1 - Principais caracteristicas das abordagens

Desenvolvimentista Construtivista Critico- Sistémica
Superadora
Bracht, V;
Principais Tani, G ) Qastellani, ) ]
autores Manoel, E.J Freire, J.B L..Taffarel,C.; Betti, M
' Soares,C.L.
Educacéao Fisica Escolar: Educacao de Metodologia do | Educagédo Fisica
Li uma abordagem corpo inteiro ensino da e Sociedade
ivro X . o
desenvolvimentista Educacéao Fisica
Area de Base Psicologia Psicologia Filosofia, Sociologia
Politica
Autores de Gallahue, D. Saviani, D. Bertalanfy
Base Cannoly, J. Piaget, J. Libaneo, J. Koestler, A.
Finalidade Adaptacédo Construgéo do Transformagdo | Transformacéo
conhecimento social social
Habilidade, Cultura corporal,
Tematica D Arf\:e{:/?gagfml\}l tor Cultura popular, | Cultura corporal, h/:ic:tléos,
principal esenvolvimento Moto Jogos, Ludico Visao histérica atitudes,
comportamento
Habilidades basicas, Brincadeiras Conhecimento Vivéncia do
Habilidades especificas, populares, jogo sobre 0 jogo, jogo, esporte,
Contelidos jogo, esporte, danca simbdlico, jogo de | esporte, danca | danga, ginastica
regras
Resgatar o Equifinalidade,
Estratégias/Me | Equifinalidade, variabilidade, c?nnhemmlenitondcr) L Nglic\)/ erxictljusdao,
todologia solugdo de problemas aluno, soluciona Tematizacao ersidade
problemas
N&o punitiva, Considerar a
Habilidade, processo processo, auto- classe social,
Avaliaggo observagéo,sistemétic,a avaliagéo observacao
sistematica

Fonte: (DARIDO, 1999, p. 28)
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Pode-se entender a Educagdo Fisica como parte integrante da
educacdo e esta diretamente relacionada e sofre influéncia das pedagogias e suas
tendéncias.

Cada abordagem a Educacao Fisica Escolar, nasce de uma tendéncia
pedagogica, de uma perspectiva de educacédo, que por sua vez nasce de uma teoria
filoséfica. Segundo Moreira (2001), a Educacao Fisica desenvolvida no ambito
escolar se sustenta em bases teérico-filosoficas.

Apesar de tantas dificuldades dos professores de Educacdo Fisica,
precisamos lutar para alcancarmos uma Educacao Fisica mais competente nos dias
de hoje, que essa Educacao Fisica seja importante na vida de nossos alunos e néo
apenas uma diversdo qualquer sem significado. Precisa-se inovar pois a
interdisciplinaridade estd presente em nosso meio, basta querer mudar e fazer

diferente.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em conjunto com as professoras da sala, a
coordenacdo pedagogica e a direcdo da unidade. Nas horas de encontros
coletivos, eram relatadas as observacdes realizadas, onde o desempenho e o
desenvolvimento dos alunos eram avaliados como um todo e as alteragbes do
comportamento desses alunos dentro das atividades e quais as contribuices desse
trabalho dentro da sala de aula durante todo processo de alfabetizacdo das turmas
em questao.

Os alunos tinham aulas diferenciadas a cada dia. O planejamento foi
elaborado visando aquisicdo de habilidades e capacidades motoras bem como as
guestBes observadas nas abordagens da Educacéo Fisica. A professora polivalente
da sala acompanhava a todo instante as atividades a serem desenvolvidas e ao
mesmo tempo nos auxiliava no que viessemos a precisar, ou seja, participava
diretamente do estudo em questéo.

Durante as aulas, a professora da sala também observava o
comportamento dos alunos e realizava um paralelo entre a sala de aula e a aula de
Educacao Fisica desenvolvida. Alguns aspectos de comportamento foram marcantes
nos alunos, assim como as dificuldades que eles apresentavam, que, ha maioria das
vezes, correspondiam as dificuldades na sala de aula.

Em conversas informais e diarias que tinhamos com os Diretores,
secretarias, zeladores, merendeiras, ou seja, todos os profissionais da escola, eles
relatavam o que havia sido observado e, a partir das observacdes, tracavamos
novas estratégias pedagogicas para aquele aluno, assim como o planejamento das
aulas.

Essa avaliagdo foi realizada através da observacdo de todos os
profissionais envolvidos.

Como ja foi citado anteriormente, sabe-se que na Prefeitura do Municipio
de Parnaiba/PIl as criancas que estdo nas series iniciais, tém aulas de Educacéo
Fisica apenas com o professor polivalente da sala. Alguns profissionais da area da
Educacao da escolar concordam que ha necessidade dessas criancas terem aulas
de Educacado Fisica com especialistas, pois no magistério ndo se tem a formacgéo
adequada para desenvolver este tipo de trabalho.

O planejamento desenvolveu-se atraves de atividades que
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contemplassem essa etapa de desenvolvimento. As aulas eram compostas por jogos
pré—desportivos, jogos tradicionais, brincadeiras, proporcionando aos alunos a
possibilidade de adquirir e/ou desenvolver capacidades motoras e fisicas.

Através das atividades desenvolvidas, tivemos a preocupacdo em
fomentar atitudes de empenho, perseveranca, esforco e autodisciplina, e auto-estima
imprescindiveis para o desenvolvimento integral (fisico, social, emocional, cognitivo,
afetivo e pessoal) do aluno.

Ao final de cada aula o aluno era avaliado nos seguintes itens:
assiduidade, comportamento, participacdo, cumprimento dos objetivos e
socializacdo. Essa avaliacdo contribuiu para uma avaliacdo global do aluno e
também para uma auto- avaliacdo do seu comportamento e suas atitudes perante o
grupo. O comportamento foi avaliado com base na conduta do aluno perante seus

colegas de classe, em situa¢cBes de jogo e competicdo e na solucdo de problema.
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4. RESULTADOS

O estudo foi realizado com alunos das séries iniciais do ensino
fundamental da Escola Municipal Frei Rogério de Mildo localizada na rua Samuel
Santos, 1183, no bairro Pindorama, no municipio de Parnaiba/Pl, Cep: 64.215-200.
A faixa etaria dos alunos era de 4 (quatro) a 8 (oito) anos, sendo as classes
compostas de 40 (quarenta) e 50 (cinquenta) alunos, onde 70% de ambas as salas
eram meninas e 30% de meninos. As aulas foram divididas em observacéo na sala
e prética direta e atividades com os alunos sempre acompanhadas por professores
polivalentes, eram ministradas cinco vezes por semana sempre das 13h00 as 17h00,
dentro do periodo de aula, respeitando o horario das criancas. As aulas ocorriam em
espacos alternativos, uma vez que a escola tinha apenas um pequeno campo de
futebol e ndo tinha area coberta especifica para a pratica de educacéo fisica,
incluiam também aula aquaticas, apenas na teoria, nesse trabalho relataram-se os
resultados obtidos durante estagios supervisionados no ano de 2015, 2016 e 2017.

A escola, enquanto meio educacional, deve oferecer a oportunidade de
uma O6tima pratica motora, pois ela é essencial e determinante no processo de
desenvolvimento geral da crianga. A atuacéo do professor principalmente nas séries
iniciais devera ser planejada e coerente. Sua pratica pedagdgica deve ser planejada
e possuir objetivos claros.

Podemos observar que a Educacéo Fisica nas séries iniciais se constitui
uma pratica de grande importancia para o desenvolvimento da crianca e nesta fase
tanto o professor quanto a escola devem conhecer claramente os objetivos e
conteudos a serem trabalhados. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN —
1997) foram criados para colaborar com professores e escola, para que os objetivos
fossem tracados de forma mais clara e coerente com a fase de desenvolvimento do
aluno e estar adaptado a realidade na qual esta inserida.

O objetivo da Educagdo Fisica no ensino fundamental, mais
especificamente nas primeiras seéries, € buscar o desenvolvimento de conteudos
como coordenacao de uma forma geral, através de jogos recreativos e brincadeiras.
Nessa faixa etaria as criangcas estdo atentas ao que acontece ao redor e aceitam
tudo o que lhes é oferecido. Sdo ansiosas, ativas, dindmicas, querendo sempre

mais.
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Ao trabalhar com as criangas nessa fase escolar, o educador fisico
precisa ter muito cuidado na escolha das atividades para que sejam bem
direcionadas e voltadas para o lado educacional, respeitando a individualidade
de cada aluno.

A Educacéo Fisica nas séries iniciais, como mostra o presente estudo,
deve ser uma atividade prazerosa, na qual os alunos gostam de praticar, e
possui um papel importante na formagdo do individuo. Sua pratica deveria ser
iniciada na pré-escola, fazendo com que os alunos ja pudessem vivenciar atividades
dindmicas, das quais elas venham a conhecer o corpo e atividades de expressoes
corporais, assim, quando chegarem as séries seguintes, esses alunos ja possuirdo
dominio de alguns movimentos.

Foi possivel verificar que a presenca das aulas de Educacédo Fisica nas
primeiras séries, € extremamente importante para o processo de alfabetizacdo
(leitura, escrita e raciocinio l6gico) dos alunos nessa fase escolar. Durante o
periodo de pesquisa, outras salas de primeira série foram observadas, e verificou-se
a dificuldade motora de algumas criancas. Nessa fase elas necessitam de muito
estimulo e situacdes-problemas como desafio.

Os alunos gue passaram por esse projeto demonstraram um melhor
desempenho no processo de alfabetizacdo, as relacdes inter e intrapessoais foram
aprimoradas no decorrer do projeto e 0os alunos se mostraram sujeitos mais criticos
com relacdo a comportamentos e atitudes. A Roda de Conversa ao final das aulas
tornou-se essencial para 0 momento de auto-avaliacdo e avaliacdo da aula e do
grupo. Muitos alunos demonstraram melhora no comportamento e a violéncia
diminuiu nesta sala. Os alunos se demonstraram mais calmos durante as aulas,
mas extremamente ansiosos, com a proximidade das aulas de Educacado Fisica.
Isso mostra-nos o prazer que tinham ao participar das aulas. Se o nimero de aulas
fosse maior, acredito que os beneficios também seriam maiores.

Nos primeiros anos do Ensino Fundamental, o curriculo da disciplina de
Educacdo Fisica sugere trabalhar a cooperacdo e criacdo de regras para
brincadeiras em equipe. Durante 0s jogos coletivos o0s alunos aprendem
conceitos que serdo aplicados em diferentes situagcdes da vida. Assim como
aprender a entender sobre as diferengas culturais e individuais que meninos e

meninas tém potenciais distintos, mas que todos sao capazes.
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5. CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise de como
o profissional de educacao fisica € de grande importancia nas seéries iniciais das
escolas, e ndo menos importante € a realidade de que os educadores fisicos
precisam se unirem e se especializarem cada vez mais, melhorando assim o
resultado dos alunos. Ascendeu também a importancia do docente manter um olhar
pedagogico e integral sobre seus alunos, exigindo de si mesmo cada vez mais
maturidade e compromisso com sua profissdo. Com muito estudo, dedicacao, ética e
planejamento de carreira 0 educador fisico conseguira trabalhar com eficiéncia e
seguranca, sem crises de identidade e com grande satisfacdo pessoal e profissional,
conseguindo, portanto, uma visdo mais detalhada de nossos gestores em relacdo a
importancia do profissional especialista na area, para obter um melhor rendimento

tanto fisico quanto intelectual dos alunos, dentro e fora da escola.
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