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RESUMO

Para a realizacdo desta pesquisa levantou-se o seguinte questionamento “Como
ocorre a inclusao de alunos com Sindrome de Down nas aulas de Educagao Fisica?”
O objetivo central versa sobre compreender como se da a insercéo de criancas com
sindrome de Down nas aulas de educacéo fisica; identificar as dificuldades que os
professores enfrentam; analisar a realidade educacional destas criangas nas
escolas, a disponibilidade de recursos e preparacdo dos profissionais; e perceber a
importancia da educacao fisica inclusiva para os portadores de Sindrome Down. Ela
esta embasada, sobretudo, nos documentos oficiais que regem a educacdo e em
autores que discorrem sobre a Inclusdo, a Educacdo Fisica Inclusiva, e o0s
processos de inclusdo de portadores de SD. Possui carater bibliografico, realizada
através da leitura e analise de obras que versam sobre a tematica. Quanto aos
resultados, nota-se a necessidade da reconstrucdo das praticas pedagodgicas e das
concepcoOes, socialmente aceitas, sobre a incluséo para que de fato ela se instaure.

Sendo o primeiro com finalidade de pesquisar a concepg¢ao e contribuicdo do Estado

da Arte para a pesquisa aqui mencionada.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Educacao Fisica Inclusiva e Sindrome de Down.



ABSTRACT

In order to carry out this research, the following question was raised: "How does the
inclusion of students with Down Syndrome in Physical Education classes?" The main
objective is to understand how the insertion of children with Down syndrome occurs
in education classes physical; identify the difficulties teachers face; analyze the
educational reality of these children in schools, availability of resources and
preparation of professionals; and realize the importance of inclusive physical
education for people with Down Syndrome. It is based, above all, on the official
documents that govern education and on authors who talk about Inclusion, Inclusive
Physical Education, and the processes of inclusion of SD. It has bibliographical
character, realized through the reading and analysis of works that deal with the
subject. As for the results, it is necessary to reconstruct the pedagogical practices
and conceptions, socially accepted, about inclusion so that it can be established.

Being the first with the purpose of researching the conception and contribution of the

State of the Art to the research mentioned here.

KEYWORDS: Physical Education, Inclusive Physical Education and Down
Syndrome.
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1. INTRODUCAO

Atualmente a discussdo a cerca das pessoas com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE) esta em voga e sendo vinculada em todos os meios
de comunicacdo como, por exemplo: televisdo, jornais, revistas e livros. Esta maior
abordagem ao tema dar-se pela necessidade de uma reflexdo a cerca da inclusao
dessas pessoas em todos 0s meios sociais.

No Brasil, a inclusdo de pessoas com necessidades educacionais
especiais surgiu no inicio da década de 90, seguindo os principios desenvolvidos
pela Declaracdo de Salamanca (1994) que é utilizada como um suporte pedagdgico,
pois apresenta linhas de acao que objetivam a garantia de igualdade e contribui para
o desenvolvimento do processo inclusivo.

A partir, desta visdo a deficiéncia passa a nao constituir-se de um
empecilho para o acesso a educacao, e a escola deve adaptar-se para recebe-la e
atender suas necessidades. Desta forma, o processo de inclusdo de pessoas com
Sindrome de Down nas escolas de ensino regular pressupfe condicbes que o
subsidie de forma a suprir as necessidades educacionais destes sujeitos e propiciar
um ambiente acolhedor e estimulante ao processo de ensino-aprendizagem.

A Sindrome de Down é considerada a alteragdo genética mais recorrente
em todo o mundo, estando presente em todas as classes sociais, racas e
nacionalidades, as causas desta alteracdo, ainda sdo desconhecidas, sabe-se
apenas que nao existe responsabilidade do pai ou da mée, ou seja, qualquer casal
pode conceber um filho com Sindrome de Down, no entanto, existem exames que
previnem o nascimento de pessoas com tal problema.

A escola deve ser um local de promocao do ensino e peca fundamental a
formacdo do individuo, para que estes estejam aptos a serem sujeitos criticos
podendo assim desempenhar seu papel na sociedade. Leis como a LDB lei 9394/96
garantem uma educacao de qualidade para todos, assim como também assegura a
constituicdo de 1988.

No que se refere a educacdo inclusiva, ela pode ser conceituada como o
desenvolvimento de uma educacao apropriada e de alta qualidade para alunos com
necessidades especiais na escola regular No entanto, uma escola regular s6 se
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torna inclusiva quando se reestrutura, fisica e pedagogicamente para receber esses
alunos e desenvolvé-lo em todas as suas dimensdes.

A presente pesquisa, busca compreender como ocorre a insergcdo de
criangas com sindrome de Down nas aulas de educacao fisica, identificando as
possiveis dificuldades encontradas pelos professores da disciplina neste processo.
Estruturando-se da seguinte forma: uma introducdo, quatro capitulos e uma
conclusdo. O primeiro capitulo tem a finalidade de pesquisar a contribuicdo e
implicacdo do Estado da Arte para a pesquisa. Esta disposto em trés subsecdes
sendo a primeira intitulada: Google Académico (SCHOLAR), na sequéncia Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e encerrando o capitulo recorreu-se ao repositorio
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

O segundo capitulo, intitulado “Educacédo Fisica e sua histéria” visa
compreender a histéria da educacao fisica escolar, sua legislacdo e implicacées no
processo de inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais. Assim,
para melhor entendimento do capitulo, ele estd desenvolvido em duas subsecdes
sendo elas: Sobre a legislacdo que ampara o ensino de Educacdo Fisica; e
Educacéo Fisica inclusiva.

O terceiro capitulo versa sobre o “Conceito de Sindrome de Down”,
objetivando apresentar as caracteristicas e especificidades da sindrome e de seus
portadores, além dos processos de inclusdo destes alunos no ensino regular,
especificamente nas aulas de educacao fisica. Ele se estrutura em duas subsecoes,
as quais séo: Portadores de Sindrome de Down e sua insercdo no ensino regular;
Dificuldades encontradas pelos professores de Educacdo Fisica no ensino de
portadores de Sindrome de Down.

O quarto capitulo, dispde sobre a analise metodoldgica da pesquisa, ou seja,
todo o processo investigatério para sua realizacdo. Ela se caracteriza como pesquisa
bibliogréafica, sendo realizada através da analise e aprofundamento do conhecimento
sobre tematica, baseando-se em fontes como: livros, artigos, teses, etc., objetivando
uma revisdo bibliogréfica dos pressupostos tedricos existentes a respeito.

Por fim, as considerac¢fes finais onde se apresenta as constatagbes que
resultaram da realizacdo da pesquisa, enaltecendo as condicfes necessarias a
inclusdo dos alunos portadores de Sindrome de Down nas aulas de Educacéo
Fisica, bem como as dificuldades e anseios que estes e os professores enfrentam
neste processo.
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2. LEVANTAMENTO DE ESTUDOS RELACIONADOS A TEMATICA

Buscou-se aqui realizar um levantamento quantitativo referente a
bibliografias de producdes académicas cientificas correspondentes as tematicas,
utiizando as palavras chave — Educacdo Fisica, Educacdo Fisica Inclusiva e
Sindrome de Down.

Optou-se para tanto por um recorte temporal de 2012 a 2017, utilizando-
se a metodologia estado da arte ou estado do conhecimento. Recorre-se aqui aos
repositorios institucionais especializados Google Académico - (Scholar);
ScientificElectronic Library Online — (SciELO) e Coordenacédo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior — (CAPES).

Cabe esclarecer que a metodologia denominada Estado da Arte ou
estado do conhecimento completa seus 15 anos de desenvolvimento. Entre seus
objetivos esta o levantamento quantitativo bibliografico, mapeando assim, as mais
diferentes pesquisas realizadas em periddicos especializados ou repositérios de
Instituicbes de Ensino, sejam estas publicas ou privadas, no ambito de congressos,
monografias, dissertacdes e teses de doutorado.

Tradicionalmente, as pesquisas do Estado da Arte sédo elaboradas por
recorte temporal de 3 (trés) a 5 (cinco) anos. Entendemos ser fundamental ter uma
visdo ampliada quantitativamente no que se tem produzido no Brasil.

Em outras praticas metodoldgicas do estado da arte, h& investigacdes de
carater inventariado ou descritivo sobre as producdes académicas e cientificas com
objetivo de investigar a luz de teorias por meio de um conjunto de categorizacao
conceitual a respeito do fendmeno a ser analisado.

E indiscutivel que por meio deste levantamento de estudos relacionados
evidencia-se a possibilidade de um olhar singular sobre as produ¢cdes académicas
nos udltimos anos. Tal metodologia, considerada ativa, nos possibilita um olhar
interdisciplinar para um determinado saber, que se avoluma cada vez mais
rapidamente e divulga-lo para a sociedade.

De acordo com Romanowski (2002, p.15-16), para a realizacdo de uma

pesquisa do tipo estado da arte, sdo necessarios 0s seguintes procedimentos:
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- definicdo dos descritores para direcionar as buscas a serem realizadas; -
localizagdo dos bancos de pesquisas, teses e dissertacdes, catadlogos e
acervos de bibliotecas, biblioteca eletrdnica que possam proporcionar
acesso a colegbes de periddicos, assim como aos textos completos dos
artigos; - estabelecimento de critérios para a selecdo do material que
compde o corpus do estado da arte; - levantamento de teses e dissertacfes
catalogadas; - coleta do material de pesquisa, selecionado junto as
bibliotecas de sistema COMUT ou disponibilizados eletronicamente; - leitura
das publicagbes com elaboragdo de sintese preliminar, considerando o
tema, os objetivos, as problemaéticas, metodologias, conclusées, e a relagédo
entre o pesquisador e a &rea; - organizacdo do relatério do estudo
compondo a sistematizacdo das sinteses, identificando as tendéncias dos
temas abordados e as relagbes indicadas nas teses e dissertacbes; -
andlise e elaboracéo das conclusdes preliminares.

Desse modo, para melhor entendimento do leitor, optamos no primeiro
momento por uma tabela com finalidade de demonstrar, de forma geral, a
guantificacdo de artigos em repositérios especializados. Escolhnemos os seguintes
sites - Google Académico — (Scholar); ScientificElectronic Library Online — (SciELO);
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — (CAPES)*.

Além da prética tradicional de se realizar um levantamento bibliogréfico,
buscamos demonstrar através de quadro tabulado quantitativamente a hospedagem
geral de artigos e livros sobre as tematicas: Educacdo Fisica, Educacdo Fisica

Inclusiva e Sindrome de Down. Este levantamento esta expresso no quadro 1.

Quadro 1- Quantificacéo geral de publicacdes nos sites especializados.

Site Quantidade Palavras-chave
Google Académico — (Scholar); 2530 Educacédo Fisica, e

Sindrome de Down

ScientificElectronic Library Online — 1320 Educacao Fisica
(SciELO) Inclusiva e

Sindrome de Down

Coordenacéo de Aperfeicoamento de 1132 Educacéo Fisica e
Pessoal de Nivel Superior — (CAPES) Educacéao Fisica

Inclusiva

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores — 2018.1

Os sites aqui pesquisados sdo 0s mais relevantes para nossa pesquisa,

pois, encontramos monografias ou artigos cientificos correlacionados a tematica

! Esclarecemos gue os trés sites a serem pesquisados na pagina principal de cada um ha orientacdes
em como proceder nas pesquisas.
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estudada. Isto contribuiu significativamente para melhor o fechamento do angulo de

pesquisa, assim favorecendo a delimitacdo do tema aqui proposto.

2.1 Google Académico — (SCHOLAR)

O primeiro quadro abaixo tem por finalidade demonstrar quantitativamente
os anos de publicacbes, quantidade de materiais relacionados ao ensino da musica

e por fim, as palavras mais recorrentes.

Quadro 2— Relacao da quantidade anual de artigos com tema correlatos entre 2012 — 2017%

Publicagcbes/Ano NUumero de Palavras mais citadas
artigos
2012 1080 Educacao Fisica e Sindrome
de Down

2013 1400 Sindrome de Down

2014 1200 Educacéo Fisica Inclusiva e
Sindrome de Down

2015 1000 Educacao Fisica Inclusiva

2016 750 Sindrome de Down

2017 340 Educacéao Fisica

TOTAL 5970 ---

Fonte: site da Google Académico elaboragdo propria — 2018.1

Dentro destes trabalhos relacionados analisamos o artigo intitulado A
Inclusdo do aluno com Sindrome de Down nas aulas de Educacdo Fisica das
escolas de Ensino Regular de autoria Suzana do Socorro Bitencourt dos Santos,
tendo como palavras-chave: Inclusdo; Sindrome de Down; Educacdo Fisica A
pesquisa de campo obedeceu a técnicas para coleta de dados com levantamento
bibliogréafico, observacéo. O tipo de estudo utilizado foi o explicativo, e a andlise e
interpretacdo dos dados, estdo apresentados através da andlise de conteudo,
seguindo uma abordagem qualitativa. A pesquisa utilizou como principais
referenciais tedricos: Sassaki (1997), Soler (2002), Puechel (1993) e Mantoan
(1993). A autora trata a inclusdo social de pessoas com deficiéncia como uma
guestdo muito complexa e cada vez mais crescente. Dentre as cromossomopatias

humanas, a Sindrome de Down (SD) é a mais frequente, porém ainda € socialmente

2Pesquisa realizada no site da Google Académico https://scholar.google.com.br/
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vista com preconceitos, mitos e indagacdes. Sabendo-se que esse processo, desafia
0s sistemas sociais a realizar mudancas fundamentais em diversas esferas da
sociedade. Deste modo a inclusdo de criancas com Sindrome de Down pode ser
uma atitude que gere novos pensamentos e transformacdes sociais. Compreende-se
portanto que a escola é um espaco social de promog¢édo de mudanca sociais. Diante
dessas abordagens, a presente pesquisa buscou responder ao seguinte problema:
Como ocorre o processo de inclusdo nas aulas de Educacao Fisica da escola Prof.2
Celina Anglada? O objetivo deste estudo foi analisar a problemética da incluséo de
criancas com Sindrome de Down nas aulas de Educacéo Fisica na rede regular de
ensino.

A autora conclui com seu trabalho que apesar dos alunos com Sindrome
de Down estarem participando das atividades desenvolvidas em sua turma, seria
precipitado dizer que houve uma inclusao educacional com esse aluno e que seria
mais sensato pensar-se numa integracdo, uma vez que nao foi a escola que se
preparou para receber esse aluno, ele proprio é que foi preparado para frequentar a

escola.

2.2 ScientificElectronic Library Online — (SciELO)

No site institucional especializado ScientificElectronic Library Online —
(SciELO), no primeiro momento buscou-se realizar a escolha do trabalho académico
baseado no quadro geral de periédicos encontrados, ndo expondo aqui uma tabela
especifica, cabendo apenas a analise de um artigo escolhido.

O artigo trata-se de um estudo de caso intitulado “A participacdo de
alunos com sindrome de Down nas aulas de Educacédo Fisica Escolar” o trabalho
dos autores Maria Luiza Tanure Alves e Edison Duarte e teve como objetivo
observar a realidade da inclusdo da criangca com sindrome de Down (SD) nas aulas
de educacéo fisica escolar, identificando os obstaculos e facilidades encontrados
pela mesma. Foi realizada a observacao sistematica das aulas de educacéo fisica
durante todo o ano letivo. Participaram da pesquisa 33 alunos da terceira série (20
meninos e 13 meninas) sem deficiéncia e um aluno com SD do sexo masculino com
nove anos de idade. O aluno com SD apresentou dificuldades para participar
socialmente junto a turma, embora ndo apresentasse dificuldades para

compreensao e execucao das atividades propostas em aula.
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Os autores utilizaram as palavras-chave: Sindrome de Down. Educacao
Fisica. Equidade. Aulas. Os resultados relatados demonstram que ha ainda muitas
lacunas a serem preenchidas a respeito do processo inclusivo de alunos com
deficiéncia. S&0 poucos 0s estudos que procuram investigar a concretizacdo do
processo inclusivo desses alunos na rede regular de ensino a partir da analise da
sua participacdo efetiva e aprendizagem dos conteudos propostos, bem como a
construcdo de relacdes sociais. Futuros estudos devem analisar as causas das
limitadas rela¢des sociais estruturadas pela criangca com deficiéncia durante as aulas
de educacao fisica. Estudos semelhantes a este devem ser realizados com um
namero maior de alunos com deficiéncia como sujeitos, analisando o0 processo
inclusivo em diversas escolas e em diferentes regides brasileiras. Dessa forma,
poderdo ser observados e elucidados as possiveis falhas presentes no sistema
educacional brasileiro para a concretizagdo da inclusdo de alunos com deficiéncia.
Tal elucidacdo € de fundamental importancia para alteracdo e elaboracédo de novas

politicas publicas para melhoria do processo inclusivo.

2.3 Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — (CAPES).

Quadro 3 — Relacdo da quantidade anual de artigos com tema correlatos entre 2012 — 2017
disponibilizados pelo site da Capes.

Ano Periddicos Recursos Artigos de Artigos
Publicagcbes revisados Online Jornal
2012 a 2017 1224 1352 1325 524

Fonte: site da (Capes) elaboracéo propria — 2018.1

Nesta plataforma buscou-se analisar o artigo Educacao Fisica Inclusiva,
Necessidades Educacionais Especiais (NEE) na escola regular no municipio de
Getulio Vargas — RS. Tendo como objetivos identificar as possibilidades e
dificuldades encontradas pelos professores de Educacdo Fisica em incluir criancas e
adolescentes com NEE nas suas aulas, além de destacar a importancia da incluséo,
sempre valorizando e respeitando as limitacdbes de cada pessoa no contexto
educacional as autoras Emanuele Stempczynski e Monica Telli Moreno da Silva
através dos dados coletados em uma pesquisa exploratéria contemplando
entrevistas com professores e alunos da Rede Municipal de Ensino Regular do

Municipio de Getulio Vargas, puderam perceber que existem grandes obstaculos a
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serem enfrentados quando se fala de inclusdo. Afirmam ainda que incluir ndo
significa somente acesso continuo ao espaco comum da vida em sociedade, mas
sim o acolhimento a diversidade humana, e a aceitacdo das diferencas. Conviver
com as diferencas é importante, pois faz com que as pessoas percebam que apesar
das diferencas, todos sdo importantes no grande jogo da vida, e € essa diversidade
gue torna a vida mais atrativa.

As autoras tiveram como referéncia as palavras-chave: Integracao,
Inclusdo e Necessidades Educacionais Especiais. Estas concluiram em sua
pesquisa que ainda ha um longo caminho a ser percorrido, pois incluir ndo é apenas
possibilitar 0 acesso da crianca a escola, é preciso acolher as diferencas, levantar
debates, socializar experiéncias e garantir a permanéncia desse aluno no espaco

escolar propiciando o efetivo exercicio da construcédo da cidadania.
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3. EDUCACAO FISICA E SUA HISTORIA

Para um bom entendimento a cerca do trabalho aqui proposto, optou-se
aqui descrever um contexto histérico expondo de forma breve a evolucao da
Educacao Fisica.

Estando sempre presenta na vida cotidiana do homens, mesmo que este néo
a perceba a Educacéo Fisica € e sempre foi de suma importancia para um bom
funcionamento do corpo humano. Algumas a¢des como se movimentar, ter forca,
resisténcia e velocidade foi o que garantiu a sobrevivéncia dos homens na pré-
historica deu-lhes as habilidades para cacar seu alimento.

Ja nas civilizacbes da antiguidade a Educacédo Fisica também se fez
presente. Alguns povos enquanto ndmades tinham que fazer grandes caminhadas,
além de carregar grandes e pesadas cargas para suas construcdes, tinham que
saltar, nadar e até correr, sendo que para muitas destas civilizagdes a Educacao
Fisica era usada como preparo do corpo para as guerras.

No século XIX milhares de anos depois, onde nesta parte da historia da
humanidade deram-se processos revolucionarios e que mudaram a forma de como a
sociedade se portava, e como era dividida por classes. Neste periodo histérico
ocorreu a revolucdo industrial, onde a partir desta revolucdo se consolidou por
consequéncia a divisdo de classes, basicamente a classe opressora que era a
possuidora dos meios de trabalho, e a classe oprimida que era a classe trabalhadora
tendo no corpo sua a principal forca de trabalho.

Soares (1994, p. 9) fala que nesse contexto se deu a busca uma nova
forma de ver o homem o “homem novo”, este sendo aquele que passaria a cuidar
“igualmente dos aspectos mentais, intelectuais, culturais e fisicos”. Sendo a partir dai
a educacao fisica uma alternativa para essa construcdo do homem novo nhos
diversos ambientes que frequentava, e que ainda segundo Soares (1994, p. 10) “A
educacao fisica da sociedade do capital”.

Para Castelani Filho (1988), a Franca através da ginastica serviu de
influencia para a Educacéo Fisica no Brasil, o que é reforcado pelos autores Moraes

e Toledo, onde os mesmo descrevem:
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“[...] a Educacdo Fisica sofreu e sofre influéncia da ginastica alema,
francesa e sueca, com influéncia positivista; do militarismo, com a imposicao
por autoritarismo e promocao de corpos viris e do desportismo, na defesa e
honra a patria amada” (p. 2071).

No Brasil a histéria da educacdo fisica estd ligada fortemente as

instituicdes militares. Ainda para Soares (1994, p. 85):

“‘Em diferentes momentos, estas instituicdes definem o caminho da
Educacéo Fisica, delineiam o seu espacgo e delimitam o seu campo de
conhecimento”. E também ja esteve a favor de diversos objetivos como: a
formacao corporal, a disciplina, e o lazer.

A presenca de militares na formacéo de professores de Educacéo Fisica,
neste contexto o professor de fato pouco criava em suas aulas, sendo assim um
instrutor de praticas com o objetivo de se ter uma juventude capaz de um combate
em guerra e disciplinando-os.

Vérias mudancas se deram ao longo dos anos na Educacédo Fisica e
estas eram denominadas de tendéncias. De 1889 a 1930 se deu a primeira delas
gue foi chamada de Educacao Fisica Higienista, esta valorizava os homens de corpo
fisico robusto, forte e que também que contribuiam para do desenvolvimento do
Brasil de forma intelectual e moral.

Ja na escola regular a Educacéo Fisica foi incorporada de uma forma um
pouco turbulenta, pois assim como a educacdo, no periodo do Brasil Império a
Educacao Fisica era exclusiva e restrita para as elites e familias que tinham posses,
neste momento sua pratica era mal vista pela sociedade, tida como algo imoral e
principalmente se fosse praticada por mulheres.

Neste momento da histdria iniciava-se a articulacdo da educacao publica,
pois a elite passou a entender que a ignorancia do povo brasileiro mais pobre
poderia ser empecilho para a entrada do pais na era moderna. Porém a educacéao ja
se iniciava com problemas variados que iam desde o pouco numero de escolas e
sendo estas insuficientes até questdes de condi¢cdes de funcionamento.

Soares (1994, p. 103) corrobora em sua fala, quando diz que:

‘“Um adequado funcionamento da Educagdo publica, entretanto,
apresentava sérios problemas para ser viabilizado. Os problemas iam do
incipiente numero de escolas publicas [...] precarias condi¢des de
funcionamento”.

A tendéncia Pedagogista criada em 1945 colocou de fato a Educacao
Fisica dentro da escola como atividade educativa, transformando-a numa disciplina

gue compunha os curriculos escolares. Neste momento a sociedade passa a
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encarar a Educacgéo Fisica tanto como uma pratica pedagogica quanto atividade
capaz de disciplinar os alunos promovendo sua saude.

Logo apds no ano de 1964 surgiu a Educacéo Fisica Competitivista, que
era caracterizada pelo vislumbre de formar futuros campedes olimpicos, valorizando
a competicdo e a superagao, neste contexto o papel do professor era o de um
treinador onde o mesmo tinha seu desenvolvimento avaliado através de resultados,
e sua funcéo era basicamente a de formar e descobrir futuros prospectos do esporte
capazes de representar o Brasil.

Este objetivo de tornar o Brasil uma poténcia esportiva acabou ndo se
concretizando, sendo logo apos bastante criticado por muitos professores de
Educacéao Fisica no final dos anos de 1960 e 1970.

Com a criagdo dos primeiros cursos especificos de graduacdo em
educacéo fisica na década de 1980 deram-se novas formas de se prensar sobre sua
pratica, bem como se deu também uma maior discussdo a cerca desta disciplina
com um maior namero de publicacdes e a realizacdo de seminarios, palestras e
encontros, criando-se assim uma nova perspectiva sobre a Educacéao Fisica.

Hoje o resultado de uma articulacdo de teorias socioldgicas, filoséficas e
psicologicas misturam-se, todas estas buscando em comum uma Educacéo Fisica
gue contemplem o ser humano e suas mdultiplas dimensdes, tendo nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s) e na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) a atribuigdo do

mesmo valor dado as demais disciplinas que compdem o curriculo.

3.1 Sobre a legislacdo que ampara o ensino de Educacéo Fisica

A lei de Diretrizes e Bases (LDB lei 9394/96) que no seu artigo 26,
terceiro paragrafo diz que: “a Educacao Fisica integrada com a proposta pedagdgica
da escola € componente curricular da Educacdo Baésica, ajustando-se as faixas
etarias e as necessidades da populacdo escolar, sendo sua pratica facultativa nos
cursos noturnos” (BRASIL, 1996). O que corrobora a participagédo de todos os alunos
nas aulas de Educacdo Fisica, e também assegura a estes condi¢cdes para que
tenham um bom desempenho nestas atividades.

Com o advento desta lei a Educacéo Fisica teve amparo legal e garantia

de que seria uma disciplina da grade curricular das escolas de educacao bésica,
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sendo esta pratica facultativa em alguns casos especificos como os dos alunos dos
turnos noturnos na sua maioria da modalidade Educacéo de Jovens e Adultos EJA,
alunos que tenham carga horaria de trabalho superior a seis horas diarias, alunos
que ja tenham prole, maiores de trinta anos e que prestem servi¢o militar. (BRASIL,
Lei n® 10.793)

Os conteudos da Educacdo Fisica, de acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s), deverdo ser desenvolvidos ao longo de todo o
ensino, servindo de subsidio ao trabalho do professor que sdo: os esportes, 0s
jogos, as lutas, a ginastica e as atividades ritmicas e expressivas. Cabendo assim ao

professor distribuir os contetdos a serem trabalhados de maneira adequada.

Os PCNs concebem a Educagdo Fisica como componente curricular
responsavel por introduzir o individuo no universo da cultura corporal, que
comtempla mdltiplos conhecimentos, produzidos e usufruidos pela
sociedade, a respeito do corpo e do movimento (BRASIL, 1997, p.15).

Tal proposta baseia-se considerando os aspectos formadores dos
individuos respeitando seus valores socioculturais e suas peculiaridades, atendendo
assim as varias realidades encontradas nas diferentes regides do pais.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) da Educacédo Fisica séo
um referencial tedrico que se constitui de reflexdes a cerca dos componentes
curriculares desta disciplina visando garantir a melhoria das politicas de fomento,
bem como orientar e nortear sua préatica docente de forma a melhorar a qualidade de
ensino.

Dentro do ensino fundamental os conteudos dos PCN'’s séo divididos em
trés blocos, sendo estes: esportes, lutas, jogos, ginasticas, conhecimento a cerca do
corpo e atividades expressivas e ritmicas. Tal divisdo se da para que haja uma
melhor aplicabilidade e contextualizagdo na escola.

Esses novos modelos de Educagédo Fisica abordam os conteddos em
termos culturais visam o enfoque dos individuos valorizando o seu ser cultural.
Neste sentido a funcdo dos Parametros Curriculares Nacionais é de dar subsidio
para que os alunos uma prética de Educacao Fisica que os faca refletir e sobre suas
atitudes.

Dentro de uma perspectiva critica os Parametros Curriculares Nacionais
buscam uma educacdo num contexto historico-social, podendo proporcionar ao
individuo condicdes para exercicio de sua cidadania. Sendo assim, uma educacao

gue se respalda neste documento pode formar cidaddos conscientes, tendo
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professores conscientes, cientes da necessidade de aprimorar seus conhecimentos,
tanto nas bases teoricas que fundamentam a sua pratica quanto na sua pratica que
apoia seu embasamento teorico.

As propostas descritas dentro dos PCN'’s apresentam grandes avangos e
principalmente no que se refere ao 3% 4° ciclo a esta disciplina e foram objeto de
grandes discussdes e inspiracdo para diversos trabalhos académicos como os dos
autores (Betti, 1991, 1994, 1995; Darido, 1999; Soares, Taffarel, Varjal, Castellani
Filho, Escobar & Bracht, 1992).

Sendo a cidadania um dos principais eixos tematicos da Educacao Fisica
norteando assim sua pratica, algumas capacidades sdo elencadas nos Parametros

Curriculares Nacionais, essas capacidades séo as de:

a) participar de atividades corporais adotando atitudes de respeito mutuo,
dignidade e solidariedade; b) conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da
pluralidade de manifestacbes da cultura corporal; c) reconhecer-se como
elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis relacionando-
os com os efeitos sobre a prépria saide e de melhoria da saude coletiva; d)
conhecer a diversidade de padrdes de saude, beleza e desempenho que
existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢cao dentro
da cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padrbes
divulgados pela midia; e) reivindicar, organizar e interferir no espago de
forma autbnoma, bem como reivindicar locais adequados para promover
atividades corporais de lazer (Brasil, 1998).

Por cidadania, Aristoteles conceituava como uma capacidade do convivio
em cidadania, na época basicamente era governar e poder ser governado.
Palma Filho (1998, p. 108) apropriara-se do enfoque de Arendt que

concebia cidadania como:

“..direito a ter direitos, identificando-o como primeiro direito humano
fundamental, do qual todos os demais derivam-se”.

Para este autor a o sistema educacional deve ser plural, sendo assim os
Parametros Curriculares Nacionais devem assegurar o atendimento da pluralidade
de manifestacbes na Educacéo Fisica e compreender a diversidade de abordagens
para 0s componentes curriculares.

Dentre os varios avangos nesta disciplina, alguns auxiliam na
compreensao de uma Educacéo Fisica que promova a cidadania, sendo estes: a) o
principio da inclusédo; b) as dimensfes dos conteudos (atitudinais, conceituais e

procedimentais); c) e os temas transversais.
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Segundo os Parametros curriculares Nacionais (Brasil, 1998, p. 19) ha a
necessidade de que as aulas dirijam-se a todos os alunos. Isto é reforcado neste

trecho do documento:

A sistematizacdo dos objetivos, conteldos, processos de ensino e
aprendizagem e avaliagdo tem como meta a inclusdo do aluno na cultura
corporal de movimentos, por meio da participacdo e reflexdo concretas e
efetivas. Busca-se reverter o quadro histérico de selecao entre individuos
aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da valorizacédo
exacerbada do desempenho e da eficiéncia.

Este trecho refere-se a um periodo da histéria da Educagéo Fisica em
gue mesmo esta disciplina estando dentro do contexto escolar havia uma selecao
dos alunos mais aptos e uma exclusdo dos menos aptos, percebe-se entdo a

intencao dos PCN’s de acabar com essa ideia de exclusao dentro desta disciplina.

3.2 Educacao Fisica Inclusiva

A educagdo inclusiva pode ser conceituada como “o desenvolvimento de
uma educacdo apropriada e de alta qualidade para alunos com necessidades
especiais na escola regular” (Hegarty, 1994). Na Constituicdo Federal de 1988 no
artigo 205, é proposto que a educacédo é direito de todos e dever do Estado e da
familia e, no artigo 206, trata sobre igualdade de acesso e permanéncia na escola.
(BRASIL, 1988). No entanto, uma escola regular s6 se torna inclusiva quando se
reestrutura, fisica e pedagogicamente para receber esses alunos.

A Educacdo Fisica Adaptada (EFA) consiste numa modalidade que
objetiva proporcionar o desenvolvimento total do aluno portador de deficiéncia,
considerando suas especificidades, assegurando o seu direito de cidadédo e sua
integracdo social (SILVA,2004). Antes da década de 70 ela excluia o aluno com
necessidades educacionais especiais (NEE), chegando a ser proibida a matricula
destes através do decreto 21.241 de 1938, esse decreto afirmava que o estado
desses alunos os impediria de participar das aulas de Educacédo Fisica, pois como
salienta Mutschele (1998) os docentes centralizavam a sua pratica em na repeticdo
dos movimentos esportivos. Ja a partir da década de 70, a Educacdo Fisica
objetivou o desenvolvimento da psicomotricidade, para Mutschele esta ultima:

assegura o envolvimento da Educacdo Fisica com o desenvolvimento da

crianga, com o ato de aprender, com 0s processos cognitivos, afetivos e
psicomotores buscando garantir a formacao integral do aluno, inaugurando
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uma nova fase, que passava a incluir e valorizar o conhecimento de origem
psicolégica. (1998, p 34)

Com isto, a disciplina transformou-se em relacdo aos alunos portadores
de necessidades especiais, como €é apontado nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN, 1996):

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria dos
portadores de necessidades especiais tendem a ser excluidos das aulas de
educacéo fisica. A participacdo nessa aula pode trazer muitos beneficios a
essas criangas, particularmente no que diz respeito ao desenvolvimento das
capacidades perceptivas, afetivas de integracdo e insercdo social, que
levam este aluno a uma maior condi¢cdo de consciéncia, em busca da sua
futura independéncia.” (p. 40)

Os PCNs foram desenvolvidos para nortear as praticas educacionais
considerando o respeito a desigualdade humana, humanizando e transformando as
praticas pedagogicas. Os Parametros Curriculares Nacionais — Educacdo Fisica
ressaltam o valor do cultivo de atitudes de respeito proprio, de respeito as diferencas
e de respeito as limitacdes da pessoa com deficiéncia. (PCN/SEF, 1997). Orientam
também, que o professor deve buscar estratégias para promover o envolvimento das
pessoas com deficiéncia, sem praticas que selecionem ou sejam excludentes,
objetivando a incluséo total, de forma que o aluno participe das diversas atividades
desenvolvidas.

A Educacdo Fisica, corroborando Fonseca (2006), contribui para o
processo de inclusdo de alunos deficientes, quando em suas praticas,
principalmente coletivas, valoriza as especificidades individuais, respeitando as
capacidades e habilidades e as desenvolvendo. Desta forma, a valorizacdo da
diferenca, e desconstrucdo dos esteredtipos criados, socialmente, acerca das
deficiéncias aumenta as possibilidades de integracéo e inclusdo destes alunos. E
importante ressaltar que a inclusdo de conteddos relativos as necessidades
educacionais especiais nos cursos de Educacéo Fisica é recente, 0 que justifica a
inabilidade de muitos docentes ao lidar com estes alunos e preparar aulas que de
fato os integre, ainda é preciso muitas mudancas no perfil das escolas e dos
professores para que ela se torne verdadeiramente inclusiva. A Educacdo Fisica

Inclusiva possui trés fungdes, as quais sao:

a basica, que auxilia na ampliagdo e conservacdo da composicdo do
organismo, intensificando as funcdes organicas e estimulando os 6rgéos
sensoriais. A sinestésica, que envolve 0s aspectos psicomotores na
formacdo técnica, informando como usar o corpo de forma segura e
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eficiente. E a integradora, que promove a interacdo social com essas
criangas. (Ferreira, 2010, p.27).

Nesta perspectiva, ela considera em suas atividades a participacdo
coletiva, o corpo deixa de ser o centro e a valorizagdo das possibilidades de
movimentacdo e a convivéncia social destacam-se. O professor estabelece seus
objetivos pedagodgicos a partir das possibilidades de cada discente, para que as
aulas desta forma, sejam inclusivas, ou seja, cabe a ele:

diagnosticar os niveis motor, cognitivo, social, afetivo em que se encontra
cada aluno, e ir aumentando o grau de complexidade das atividades,
fazendo com que o aluno sempre alcance um aprendizado novo. Também
deve-se estar atento ao desenvolvimento de atitudes e aquisi¢cdo de valores,
como amizade, respeito, coopera¢éo (SOLER, 2005, p. 230).

No entanto, Carmo (2001) descreve que muitos professores de educacao
fisica optam por fazer adaptacbes e/ou improvisos dos conhecimentos que ja
possuem em detrimento dos novos conhecimentos, das atividades motoras e
principalmente das formas especificas de ensino dos alunos com deficiéncia. O
autor ressalta que € importante que o professor, de fato, faca adaptacdes dos
recursos fisicos e dos materiais, mas que busque aprofundar seus conhecimentos,
objetivando possuir condi¢ces para trabalhar no contexto escolar.

Para Soler (2005) o papel deste professor é complexo, pois deve
compatibilizar os interesses daqueles que apresentam NEE com os demais,
contemplando a individualidade de cada um. Sendo assim, cabe a ele apropriar-se
de conhecimentos sobre os aspectos da deficiéncia e, a partir disto, ensinar para a
diversidade. Haja vista que, o aluno nas aulas de educacéo fisica desenvolve suas
capacidades perceptivas, afetivas, de inclusdo social e de relacionamento,
construindo a sua independéncia e autonomia.

Seguindo este viés, Ferreira (2010) discorre que a intencdo da atividade fisica
inclusiva é diminuir a diferenca no atendimento dos alunos que possuem NEE dos
demais, através de técnicas e de adaptacdes que criem oportunidades de
superacdo. Para a promocdo da Educacdo Fisica Inclusiva € preciso, como
ressaltado anteriormente, praticas reflexivas, trabalho cooperativo e uma nova visédo

sobre o trabalho docente.
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4. CONCEITO DE SINDROME DE DOWN

A Sindrome de Down € considerada a alteracdo genética mais recorrente
em todo o mundo, estando presente em todas as classes sociais, racas e
nacionalidades. Ela, também é denominada de Trissomia do cromossomo 21 ou
Trissomia do 21, e consiste huma alteracdo genética ocasionada pela presenca de
um cromossomo a mais no par 21, seus portadores podem ser chamados de
trissémicos. Essa alteracdo genética ocorre no momento da concepcédo do feto, ou
logo depois, pois metade dos cromossomos de cada sujeito, sdo originados da mée
e a outra do pai, ou seja, 23 (vinte trés) cromossomos estdo no esperma e 23 (vinte
e trés) cromossomos no oOvulo, entdo quando ocorre a unido dos dois, se tem 46
(quarenta e seis) cromossomos no total. No entanto, se um dos dois levar um
cromossomo a mais, sendo este o 21 (vinte e um), a crian¢ca nascera com Sindrome
de Down. Ela possuird cromossomos normais, somente o cromossomo 21 (vinte e
um) é duplicado, mas ele também ndo apresenta anomalia. O que sabe-se é que 0
cromossomo extra causa um desequilibrio que ocasiona a sindrome.

Conforme, Gomes e Oliveira (2006) em 1958, o médico francés Jerome
Lejeune identificou esse cromossomo extra nas células destes sujeitos. Foi Lejeune
guem deu este nome a esta sindrome, como uma homenagem a John Langdon
Down, o primeiro cientista que chamou a atencdo do mundo para um grupo de
pessoas que apresentam caracteristicas comuns entre eles. Shwartzman (1992,

p.15) conceitua que:

a sindrome de Down é uma condi¢cdo clinica caracterizada por retardo
mental, baixa estatura, alteracdes esqueléticas, imunolégicas, Vvarios
estigmas fenoétipos, bem como anomalidades em outros sistemas e 6rgaos;
0s pacientes afetados apresentam varios indicios de um processo precoce
de envelhecimento.

De forma mais especifica, “Sindrome” € um conjunto de caracteristicas
gue comprometem de alguma forma o desenvolvimento do sujeito, € o termo “Down”
€ 0 sobrenome do médico inglés John Langdon Down que em 1866 descreveu, pela
primeira vez, algumas caracteristicas referentes a Sindrome de Down, ele relatou
gue algumas criangcas apresentavam aparéncia comum e ndo faziam parte da

mesma familia e que apresentavam caracteristicas similares aos habitantes da
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Mongolia, no centro-leste da Asia, principalmente a inclinag&o dos olhos (PUECHEL,
2000).

As causas desta alteracdo, ainda, sdo desconhecidas, sabe-se apenas
gue nao existe responsabilidade do pai ou da méae, ou seja, qualquer casal pode
conceber um filho com Sindrome de Down, no entanto, existem exames que
previnem o nascimento de pessoas com tal problema (SILVA & CABRAL apud DIAS
E MARTINS, 2004).

Segundo Schwatzman (1999), os portadores da SD por muito tempo
foram denominados de pessoas “mongoldides”, “mal-acabadas”, “retardadas” ou
“‘incapazes”, termos preconceitos criados a partir de descri¢ées errdneas, realizadas
no passado e que devem ser evitadas pois podem comprometer o potencial para a
aceitacdo social do individuo com sindrome de Down. Como é justificado por
Cunningham (2008):

Um problema com qualquer condicdo reconhecida pela aparéncia fisica,
como a sindrome de Down, € que as pessoas facilmente conectam
esteredtipos a ela, e todos nds tendemos a enxergar 0 que estamos

procurando [...]. Existem tantas descricbes do esteredtipo da sindrome de
Down que elas, muitas vezes, se contradizem (CUNNINGHAM, 2008, p.
172).

A forma como as pessoas olham para uma pessoa com deficiéncia, gera
uma barreira para o processo de inclusdo, pois dificulta a construgcdo da sua
identidade e para reafirmacdo de sua autoestima. A criangca com Sindrome de Down
possui 0 seu desenvolvimento similar ao de qualquer outra crianca, sé que um
pouco mais lento. Apesar de apresentarem, retardo mental de leve a moderado e
alguns problemas clinicos associados, podem frequentar a escola regular, o que
contribuird no seu desenvolvimento e, também, ao conviver com outras criancgas,
serd estimulado o respeito as diferencas a fim de que elas crescam sem nenhum
tipo de preconceito e/ou discriminagéo. Flabiano, Buhler e Limongi (2009, p. 25)

ressaltam que:

as criangas sem SD, inicialmente, apresentam, durante o periodo sensério-
motor, comportamentos de natureza reflexa, exercicios de coordenacao e
organizagdo, construgdo do conhecimento e da linguagem que fazem com
gue elas descubram a sua conduta inteligente, comecem a utilizar simbolos
e signos, expressando-os por meio de gestos, sinais ou palavras. Ja a
crianca com SD tém essa dificuldade devido as alteracBes organicas, como
a  hipotonia, alteracbes  enddcrino-metabdlicas, cardiacas e
otorrinolaringolégicas. Por esses problemas, elas acabam tendo
dificuldades na exploracdo do conhecimento e da linguagem, pois é relatado
gue os bebés com SD apresentam um atraso que dependera muito da
competéncia e de seu desenvolvimento.
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Os portadores da Sindrome de Down podem ter uma vida normal como
gualquer outra pessoa, mesmo possuindo algumas dificuldades e limitacGes.
Ressalta-se que eles necessitam de condicbes especiais subsidiados por
profissionais como psicopedagogo, fonoaudiélogo, psicélogo, fisioterapeuta, entre
outros para que o seu desenvolvimento ocorra de forma mais eficaz. E
imprescindivel constatar o papel da familia, como corrobora SMITH e STRICK (2001,
p.21) “O desenvolvimento individual das criangcas também ¢é macicamente
influenciado por sua familia, pela escola, e pelo ambiente da comunidade.” pois &
por meio das atividades cotidianas, da participacdo conjunta dos pais que comecara
0 processo de desenvolvimento precoce, proporcionando maior colaboracdo no

processo de aprendizagem desse individuo.

4.1 Portadores de Sindrome de Down e sua inser¢cao no ensino regular

Na antiguidade, quando uma crianca possuia alguma deficiéncia era
discriminada pela sociedade, principalmente devido as crencas religiosas, que
concebiam a deficiencia como uma punicdo divina, 0 que corroborou para as

praticas de infanticidio e abandono das mesmas.
Na cultura grega, especialmente na esparta, os individuos com deficiéncias
ndo eram tolerados. A filosofia grega justificava tais atos cometidos contra
os deficientes postulando que estas criaturas ndo eram humanas, mas um
tipo de monstro pertencente a outras espécies. (SCHUWARTZAMAN 1999,
p. 3-4)

Na Idade Média, a discriminacao ainda continuou, a Igreja condenava a
pratica do infanticidio em sujeitos com problemas sensoriais, no entanto, ndo proibia
praticas de infanticidio e abandono de criancas que apresentavam deficiéncias,
como deficiéncia mental, deficiéncias mdltiplas etc., consideradas demoniacas e
como punicdo esses sujeitos eram apedrejados ou mortos em fogueiras pela
Inquisigéao.

No Brasil, a inclusdo de pessoas com necessidades educacionais
especiais surgiu no inicio da década de 90, seguindo os principios desenvolvidos
pela Declaracdo de Salamanca (1994) que é utilizada como um suporte pedagdgico,
pois apresenta linhas de acdo que objetivam a garantia de igualdade e contribui para
o desenvolvimento do processo inclusivo (GUEBERT, 2007). A Declaracdo de

Salamanca (1994, p. 16) aponta que:
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Toda crianca possui o direito a uma educacdo de qualidade dentro de um
nivel adequado; ela possui necessidades e habilidades proprias; a crianca
especial deve ter acesso a escola regular com programas adequados e
capazes de satisfazer as suas necessidades; a escola de ensino regular
gue possui uma direcdo inclusiva se torna uma sociedade acolhedora, que

combate atos discriminatorios.

A partir, desta visdo a deficiéncia passa a nao constituir-se de um
empecilho para o acesso a educacao, e a escola deve adaptar-se para recebe-la e
atender suas necessidades. Desta forma, o processo de inclusdo de pessoas com
Sindrome de Down nas escolas de ensino regular pressupfe condicées que o
subsidie de forma a suprir as necessidades educacionais destes sujeitos e propiciar
um ambiente acolhedor e estimulante ao processo de ensino-aprendizagem.
Conforme Masini (2000 apud VOIVODIC, 2004, p.34) € necessario um preparo
cuidadoso, em diversos niveis e aspectos, para que a inclusdo se efetive, ele

apresenta algumas condic¢des para isto.

- Necessidade de que cada educador conheca seus proprios limites
pessoais e de formacdo e saiba em que medida pode contribuir para a
incluséo da crianca deficiente.

- As condicdes e limites de cada escola sejam examinados.

- As formas possiveis para que 0 processo de inclusdo se realize em
beneficio da crianga deficiente sejam analisadas.

- Os projetos educacionais se facam numa dialética teoria/pratica, numa
constante avaliacdo do que ocorre com a crianca deficiente.

Segundo Mantoan (apud VOIVODIC, 2008), a insercao de portadores de
Sindrome de Down no ensino regular contribui no seu desenvolvimento cognitivo e
social, pois a escola deve dar suporte ao aluno para desenvolver suas habilidades
fisicas, a linguagem e a sua identidade.

Considerando o trabalho pedagodgico na inclusdo de criancas com
deficiéncia, principalmente SD “[...] a predisposicao dos professores frente a
diversidade tem um papel decisivo na compreensédo das diferencas individuais, em
sua aceitacdo e respeito, criando, removendo ou intensificando os obstaculos ja
existentes” (CARVALHO, 2003, p. 59). As criangas com SD, precisam de
metodologias especificas e individualizadas, que desenvolvam suas habilidades e os
Seus processos cognitivos como: percepcao, atencdo, memaria e organizacao.

Elas aprendem quando o espaco educativo é mais alegre, interessante,
significativo e agradavel, haja vista que a combinagéo destas situacdes corroboram
para uma aprendizagem significativa. Diante do exposto, é importante “romper com

o0 determinismo genético e considerar que o desenvolvimento da pessoa com SD
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resulta ndo sé de fatores biolégicos, mas também das importantes interacées com o
meio” (VOIVODIC, 2004, p. 46), ou seja, apesar do aluno com SD apresentar
condicbes determinadas pela alteracdo genética, a sua personalidade, o seu
desenvolvimento e o seu comportamento, sdo resultados da interagdo que possui
com o0 meio em que esta inserido e das influéncias que este exerce sobre ele.

No entanto, em grande parte das escolas, a inclusdo, frequentemente, é
confundida com integracdo, mas elas possuem significados diferentes. A integracao
consiste na insercdo do portador de necessidades especiais na sociedade, e a
inclusdo, refere-se & mudanca da sociedade para atender a pessoa com
necessidades especiais (MAIA, 2005). Neste sentido, o que ocorre, € uma
integracdo destes alunos nas aulas, haja vista que o aluno € quem se preparou para
frequentar a escola e néo ela para recebé-lo, ja que as atividades sao desenvolvidas
como improvisos criados para somente integrar este aluno ao invés de também

inclui-lo.

4.2 Dificuldades encontradas pelos professores de Educacéo Fisica no ensino

de portadores de Sindrome de Down

A inclusédo nas aulas de Educacédo Fisica, teve uma evolucédo no sentido
do aperfeicoamento das praticas pedagogicas para o atendimento de pessoas com
necessidades educacionais especiais. Denominada Educacdo Fisica Adaptada
(EFA) e/ou Educacdo Fisica Especial (EFE), ela “Tem o objetivo de suprir
necessidades especiais de longo prazo (mais de trinta dias). As pessoas com
necessidades especiais incluem os portadores das deficiéncias na Individuals with
Disabilities Education Act (IDEA).” (WINNICK, 2004, p. 04). No entanto, diversos
tedricos, retratam que esses objetivos sdo pouco efetivados nas escolas de ensino
regular, em razdo da falta de acessibilidade e auséncia de metodologias
integradoras.

Quanto a inclusdo, especificamente, de aluno com SD nas aulas de
Educacédo Fisica, uma série de dificuldades sdo encontradas tanto pelo professor
guanto pelo aluno, a primeira aqui tratada refere-se & concepgdo de que estes
alunos possuem dificuldades de aprendizagem, limitando assim o trabalho dos
professores, pois muitos desconhecem formas de trabalhar suas habilidades, em

decorréncia da auséncia e/ou insuficiéncia de abordagens sobre este tema nos
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cursos de formacdo, o que ocasiona uma Visao negativa, do professor sobre o
processo de ensino-aprendizagem e faz com que ele acabe criando experiéncias
negativas para o seu aluno (BLOCK; OBRUSNIKOVA, 2007). A insuficiéncia de
conhecimento da sindrome e dos processos de aprendizagem de seu portador gera
uma situacdo incomoda tanto para o professor quanto para o aluno, pois para se
trabalhar com alunos que possuem Sindrome de Down é necessario compreender
gue o planejamento das suas aulas devera contemplar as especificidades coletivas e
individuais dos alunos, além da necessidade da concepc¢ao que os portadores de SD

possuem singularidades entre eles que os diferencia, como corrobora Cunningham:

Existem grandes diferengas entre os portadores de sindrome de Down em
termos de suas capacidades intelectuais, sociabilidade, altura, peso, saude,
personalidade e assim por diante- tdo grandes, de fato, quanto as
diferencas entre nés|...]. Sei que ele tera alguma deficiéncia intelectual, mas
uma vez, alguns funcionam tdo bem quanto pessoas que consideramos
“normais”. A partir dai, tudo é “probabilidade” [...]. Para mim a sindrome de
Down nao é um rétulo fixo, mas a declaragéo de probabilidade sobre um ser
humano. Nao é apenas uma condicdo, mas um fendmeno complexo
(CUNNINGHAM, 2008,p. 11)

Destarte, ressaltando o que ja foi apontando anteriormente “os portadores
de Sindrome de Down tem capacidade de aprender, dependendo da estimulagéo
recebida e da maturacdo de cada um, o desenvolvimento afetivo e emocional da
crianga também adquire papel importante.” (WERNECK, 1997, p.164), ou seja, eles
podem aprender, mas precisam de estimulos adequados.

Outra dificuldade encontrada pelos professores, consiste na superlotacao
das salas de aula, o que dificulta o trabalho pedagogico de forma a promover o
desenvolvimento individual e coletivo destas criancas. A falta de infraestrutura fisica
e pedagogica adequada as aulas de Educacdo Fisica, contribui para que o sujeito
nao se sinta incluido e dificulta o trabalho do professor. O professor € agente
primordial no processo da educacéao inclusiva, sobre ele recai o trabalho de integrar
a crianca com Sindrome de Down de forma que esta seja e se sinta incluida nas
aulas e pelos colegas, respeitando suas especificidades e limitagbes. Segundo

Correia:

Sdo grandes as responsabilidades cometidas ao professor do ensino
regular: esperasse que utilize estratégias e desenvolva atividades de ensino
individualizado junto da crianca com NEE, mantenha um programa eficaz
para o resto do grupo e colabore na integracao social da classe. Sem a
formacdo necessaria para responder as necessidades educativas destes
alunos, ndo conhecendo muitas vezes a natureza dos seus problemas e as
implicagbes que tem no seu processo educativo, os professores do ensino
regular ndo lhes podem prestar o apoio adequado. (1999, p 44)
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7

Nesta perspectiva, € necessario ressaltar a pratica reflexiva dos
professores, como explicita Schon (2000), a relagdo entre teoria e pratica é
necessaria frente aos imprevistos e condi¢cdes encontradas no cotidiano de uma sala
de aula inclusiva. Ou seja, um ensino pratico reflexivo em situacdes desafiadoras
onde ndo héa respostas prontas ou procedimentos de acordo com um padrao.

Como esse sujeito, possui hipotonia (fraqueza muscular), o que afeta toda
a sua musculatura, ele apresentara, em suas fases iniciais, poucos movimentos do
corpo, influenciando, assim, o seu atraso motor e interferindo na sua aprendizagem,

principalmente nas aulas de Educacéo Fisica.

Nas criancas com SD foram observadas diferencas nesse comportamento
exploratério: usam comportamentos repetitivos e estereotipados, mantendo-
0S mesmo que se mostrem indteis; seu comportamento exploratério é
impulsivo e desorganizado, dificultando um conhecimento consistente do
ambiente, sendo que a exploragdo dura menos tempo. (VOIVODIC 2008
p.43)

Desta forma, a familia e o professor possuem este desafio: estimular a
musculatura das criangcas com SD, precocemente, para desenvolve-la, pois estudos
comprovam que essas criancas possuem o desenvolvimento e o crescimento do
sistema nervoso de uma crian¢a normal, no entanto mais lento.

Diante destas dificuldades, é perceptivel que para que a educacdo
inclusiva se efetive é primordial, que haja nas escolas, profissionais capacitados e
comprometidos com sua pratica, para lidar com as singularidades presentes na sala
de aula e desenvolver um ensino pautado na reflexdo de sua acédo educacional. Este
profissional precisa exercer sua fungdo com competéncia e interacdo da teoria com

a pratica.
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5. METODOLOGIA

Buscando alcancarmos o0s objetivos propostos que sdo os de
compreender como se da a inser¢cdo de criangas com Sindrome de Down nas aulas
de Educacédo Fisica, bem como identificar possiveis dificuldades encontradas pelos
professores de Educacéo fisica na insercdo de criancas portadoras de sindrome de
Down e destacar a importancia da Educacéo Fisica inclusiva, optou-se por partir da
delimitacdo dos objetivos e escolha do tipo de pesquisa, levantar a bibliografia
oportuna e a literatura disponivel no que se refere a tematica escolhida.

Para tanto partiremos da conceituacdo dos métodos utilizados em nossa
pesquisa.

Segundo o autor Gil (2007, p.17) pesquisa é:

(...) procedimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar
respostas aos problemas que sdo propostos. A pesquisa desenvolve-se por
um processo constituido de varias fases, desde a formulacdo do problema
até a apresentacao e discusséao dos resultados.

A pesquisa enquanto processo, fornece o0s subsidios para uma
intervencdo na realidade, se utilizando de procedimentos que objetivam analisar e
interpretar os fatos de uma determinada realidade possibiltando um maior
entendimento e uma aproximacdao da realidade investigada.

Nestes procedimentos estdo incluidos os métodos, que sdo o0 conjunto
sistematico de regras e procedimentos que, se respeitados em uma pesquisa
cientifica, conduzem a resultados consistentes.

Mynayo (2007, p. 44) faz a descricado do termo metodologia como:

(...) @) como a discussao epistemoldgica sobre o “caminho do pensamento”
gue o tema ou o objeto de investigac@o requer; b) como a apresentagéo
adequada e justificada dos métodos, técnicas e dos instrumentos operativos
gue devem ser utilizados para as buscas relativas as indagacdes da
investigagdo; c) e como a “criatividade do pesquisador’, ou seja, a sua
marca pessoal e especifica ha forma de articular teoria, métodos, achados
experimentais, observacionais ou de qualquer outro tipo especifico de
resposta as indagacdes especificas.

Sendo esta pesquisa uma pesquisa bibliografica, optou-se para que
houvesse um melhor entendimento por situarmos como as pesquisas relacionadas a
tematica estdo em voga no que se refere ao meio académico, portanto, destacamos
um capitulo de nossa pesquisa para que resumissemos alguns artigos com as
palavras-chave por nos escolhidas, o que subsidiou nosso arcabouco literario e

serviu de parametro comparativo para o nosso trabalho.
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5.1 Tipo de pesquisa

Quanto a abordagem, a pesquisa em questdo insere-se no rol das
pesquisas bibliograficas, ja que tem como finalidade a consulta a fontes
documentais, como livros, teses dentre outros, pois de acordo com Gil (2010,p.30):
A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que
aguela que poderia pesquisar diretamente.][...]".

Portanto esse método é de grande utilidade para obtencdo de dados
precisos e coerentes referente as tematicas em estudo, além de possibilitar ao
pesquisador através da revisao literaria, ter acesso de imediato a uma vasta gama
de resultados ja obtidos que proporcionam uma maior compreenséao acerca do tema
em estudo. Conforme Gil (2010, p.30):

[...] quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco.[...] seria impossivel a um pesquisador percorrer todo o territério
brasileiro em busca de dados sobre populacdo ou renda per capita; todavia
se tem a sua disposicdo uma bibliografia adequada, ndo ter& maiores
obstaculos para contar com as informac¢ées requeridas.[...]".

A pesquisa bibliografica torna-se indispensavel a todo e qualquer
trabalho cientifico, pois proporciona ao pesquisador uma gama de informacdes sem
gue este precise, por exemplo, percorrer varios lugares atras de coletar dados, para
entdo obter o resultado do problema em questéo, pois tem a possibilidade de extrair
dos acervos que se tem livre acesso, tudo o0 que se precisa para realizar uma
pesquisa com seguranga e credibilidade.

A presente pesquisa intitulada como “A insercdo de portadores de
Sindrome de Down nas aulas de Educacdo Fisica”, apresenta uma grande
contribuicdo para o desenvolvimento para o meio cientifico, pois trata de uma
tematica que vem ao longo dos anos tendo um grande desenvolvimento e um
crescimento no numero de periodicos publicados, portanto neste trabalho encontra-
se expresso o0 reconhecimento sobre a importancia da inser¢cdo de portadores de
Sindrome de Down nas aulas de Educacdao Fisica.

Para se ter uma melhor compreensdao sobre o que € bibliografia ou

pesquisa bibliografica Ruiz (2011, p.58) conceitua como:

[...] Bibliografia é o conjunto dos livros escritos sobre determinado assuntos,
por autores conhecidos e identificados ou anbnimos, pertencentes a
correntes de pensamento diversos entre si, ao longo da evolucdo da
Humanidade. E a pesquisa bibliografica consiste no exame desse
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manancial, para levantamento e andlise do que jA se produziu sobre
determinado assunto que assumimos como tema de pesquisa cientifica.

Assim, constata-se que a pesquisa bibliografica por se tratar de uma
consulta a diferentes tipos de fontes, requer do pesquisador uma postura critica,
flexivel, ética para entdo analisar os dados em conformidade com os critérios
cientificos e éticos que se exige de um pesquisador. Nesse sentido Ruiz, (2011,p.58)

ainda acrescenta que:

Bibliografia € o conjunto das produc¢des escritas para esclarecer as fontes,
para divulga-las, para analisa-las, para refuta-las ou para estabelece-las; é
toda a literatura originaria de determinada fonte ou a respeito de
determinado assunto.

Nesse aspecto, percebe-se que a pesquisa de carater bibliogréafico, além
de propiciar ao pesquisador a obtencao de informagfes através da disseminacéo de
obras via impressa e digital construidas pela humanidade ao longo dos tempos, sem
haver a necessidade do deslocamento deste para entdo ter acesso a dados soltos
no tempo e espaco, pois através dos mananciais é possivel realizar uma andlise,
examinando de forma criteriosa e sistematica os materiais, para obtencdo de
respostas viaveis ao problema em questao estudado.

Todavia, esse modelo de pesquisa ainda possibilita ao investigador no
momento de mensuracdo dos dados refutar as informagdes que devido a evolugéo
dos tempos ndo considera-se aceitaveis para explicar determinado fenbmeno que
ocorre na atualidade, portanto o pesquisador precisa manter-se neutro, assumindo-
se critico, e buscando atualiza-se para entdo realizar uma pesquisa com
fidedignidade.

5.2 Universo e amostra

Do vasto acervo via impresso e digital que se disponibiliza referente as
distintas concepgdes teoricas, acerca do tema “A insercdo de portadores de
Sindrome de Down nas aulas de Educacdo Fisica”, selecionou-se algumas obras
como: Carvalho (2003) com sua obra Removendo barreiras para a aprendizagem, a
Declaracédo de Salamanca (1994) que trata sobre Principios, Politicas e Praticas na
area das Necessidades Educativas Especiais, Dias e Martins (2004) com o livro “O
aluno portador de Sindrome de Down nas aulas de educagédo Fisica: A importancia

da formacdo do professor, para garantir sua participacdo”, ainda os autores
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Pueschel (2000) e Winnick (2004) que tratam da Sindrome de Down e de Educacéo
Fisica e esportes adaptados. Além destes autores e obras utilizadas no corpo do
trabalho, que abordam com precisdo em seus estudos concepcdes tedricas que
norteiam o trabalho pedagogico no que se refere a uma Educacao Fisica Inclusiva
no que diz respeito a como esta ludicidade disciplina se faz presente no seio escolar
e como ocorrem as aulas, proporcionando ainda uma melhor compreensédo quanto a

guestao da inclusdo, educacéo e sociedade.

5.3 Instrumentos de coletas de dados

O levantamento dos dados deu-se por meio do aprofundamento de
estudos em fontes como: livros, artigos, teses e resumos livros via impresso e digital,
visto que a pesquisa é de carater bibliografico visando, uma revisao bibliogréfica a
cerca das diferentes concepcfes tedricas, sobre A insercdo de portadores de
Sindrome de Down nas aulas de Educacéo Fisica com a finalidade de se entender a
importancia da inser¢céo de pessoas com necessidades educacionais Especiais.

Pois de acordo com (GIL, 2010, p.29):

A pesquisa bibliogréafica é elaborada com base em material ja publicado.
Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material impresso,
como livros, revistas, jornais, teses, dissertacbes e anais de eventos
cientificos. Todavia, em virtude da disseminacdo de novos formatos de
informacéo, estas pesquisas passaram a incluir outros tipos de fontes, como
discos, fitas magnéticas, CDs, bem como o material disponibilizado pela
Internet.

Portanto, a pesquisa bibliografica é realizada a partir da selecao criteriosa
do material de consulta e da sistematizagdo técnica dos procedimentos a serem
executados pelo pesquisador. Com a tecnologia presente na sociedade
contemporanea sao disponibilizados ndo apenas obras impressas, pois é possivel
se ter acesso a uma gama de materiais via internet que facilitam ainda mais

acessibilidade do pesquisador na obtencao dos dados.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta pesquisa, tornou-se possivel perceber os processos de
inclusdo dos portadores de Sindrome de Down no ensino regular, mais
especificamente nas aulas de Educacdo Fisica, bem com as dificuldades que estes
e os professores encontram. Notou-se que, a sociedade, a escola e os educadores
precisam estar capacitados e preparados para desenvolver as habilidades destes
alunos considerando suas especificidades e limitagoes.

A incluséo escolar pressupdem um ensino adaptado, centrado no respeito
e valorizacdo da diversidade, ainda uma escola aberta a todos, democratica e
acolhedora, que contemple as diferencas e individualidades. No entanto, de acordo
com 0s autores que embasam esta pesquisa, a escola ainda falha em seu papel de
incluir, realizando, na verdade, a integracdo destes alunos, pois ndo cria € nem
apresenta condicbes de propiciar um ambiente educativo facilitador de
aprendizagem e participacao coletiva.

A Educacéao Fisica Inclusiva possui importante papel na superacdo das
dificuldades e construcdo da autonomia e independéncia dos portadores de SD.
Diante disso, o professor deve observar suas praticas frente ao seu papel de
educador, e estar engajado em ac¢des colaborativas entre familia e escola, para que
o trabalho n&do seja fragmentado. Pois, o aluno com necessidades educacionais
especiais, especificamente com Sindrome de Down, apresenta singularidades e é
com essas singularidades que os docentes precisam trabalhar, os pais devem
conceber seus filhos como diferentes mas nao incapazes. Ressalta-se que o
portador de SD possui desenvolvimento semelhante as outras criancas, SO que mais
lento devido a sua condicdo genética.

Conclui-se entédo, que a inser¢cdo de portadores de SD nas aulas de
educacéo fisica, sO se efetiva, primeiramente, quando sdo promovidas condi¢des
fisicas e pedagdgicas na escola, e quando ela conta com professores que sejam
aptos a desenvolver praticas educativas que proporcionem condicbes para o
desenvolvimento cognitivo e motor do aluno, considerando suas caracteristicas e
conhecendo as formas de desenvolvé-las. Para propiciar a inclusao é preciso, além
de, possibilitar o acesso a escola, acolher as diferengas, compartilhar experiéncias e
garantir a sua permanéncia objetivando que este aluno construcdo da sua

autonomia e cidadania.
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