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RESUMO

A presente pesquisa fala sobre a importancia do Educador Fisico para o bom
funcionamento das academias de Castelo do Piaui, tendo em vista que nas ultimas
décadas, no respectivo municipio e no Brasil de maneira geral, a procura por
atividades fisicas se intensificou levando assim homens e mulheres de diferentes
idades a buscarem nas academias uma atividade adequada que lhes proporcione
melhoras na saude e consequentemente no desempenho fisico. Frente a isso, surge
a necessidade de se analisar o papel e a importancia das orientagcdes do Educador
Fisico em meio ao contexto abordado. Este trabalho, de cunho exploratério teve
como objetivo geral analisar a importancia da orientacdo especializada do Educador
Fisico nas academias do municipio supracitado, destacando seus inumeros
beneficios. Para o alcance dos objetivos propostos realizou-se uma pesquisa
bibliografica sobre a tematica em autores como Antunes (2003), Schwartz e Silva
(2003), Toscano (2001), Hansen e Vaz (2004), Zanon (2012), dentre outros autores
gue enfatizam a respectiva temética. Na andlise de dados, utilizou-se a analise
qualiquantitativa de modo, que foi possivel alcancar os objetivos propostos.

Palavras chave: Academias. Educador Fisico. Importancia.



ABSTRACT

The present research talks about the importance of the Physical Educator for the
proper functioning of the academies of Castelo do Piaui, considering that in the last
decades, in the respective municipality and in Brazil in general, the search for
physical activities intensified thus leading men and women of different ages to seek
in the academies an adequate activity that will improve their health and consequently
their physical performance. Faced with this, there is a need to analyze the role and
importance of the Physical Educator's orientations in the context of the context. This
exploratory study had as general objective to analyze the importance of the
specialized guidance of the Physical Educator in the academies of the municipality
mentioned above, highlighting its innumerable benefits. In order to reach the
proposed objectives, a bibliographic research on the subject was carried out in
Antunes (2003), Schwartz and Silva (2003), Toscano (2001), Hansen and Vaz
(2004), Zanon which emphasize the respective theme. In the data analysis, the
qualitative quantitative analysis was used, that it was possible to reach the proposed
objectives.

Key words: Academies. Physical educator. Importance
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INTRODUCAO

O presente estudo versa sobre a importancia do educador fisico para o bom
funcionamento das academias de Castelo do Piaui, tendo em vista que nas ultimas
décadas, no respectivo municipio e no Brasil de maneira geral, a procura por
atividades fisicas se intensificou e varios fatores levam homens e mulheres de
diferentes idades a buscarem nas academias uma atividade adequada que lhes
proporcione melhoras na saude e consequentemente no desempenho fisico.

Isso se deve ao fato de que a busca pela saude e por mais qualidade de vida
€ um fator que motiva as pessoas para a realizacdo de exercicios fisicos. Sendo
assim, cada vez mais os individuos buscam desenvolver atividades voltadas para o
bem-estar do corpo e da mente, visando passar pelas fases da vida com saude
fisica e mental e chegar a terceira idade de forma saudavel. Com esse intuito, a
procura por academias tem aumentado. Frente a este contexto, as academias
ganharam notoriedade tornando-se um local privilegiado para a pratica de atividades
fisicas orientadas.

Na tentativa de descrever o valor e 0s conceitos da atividade fisica, tornou-se
imprescindivel verificar o perfil do profissional de educacéo fisica e ainda, néo
menos importante, enumerar algumas consideragcbes no que se refere as
orientacdes necessarias para o bom acompanhamento e conducédo de uma aula de
musculacdo ou ginastica nas academias Castelenses. Nesse contexto destaca-se a
figura do Educador Fisico como pec¢a fundamental para o bom funcionamento das
academias deste municipio e consequentemente para a saude e desenvolvimento
fisico das pessoas que as frequentam, pois como sabemos exercicios fisicos bem
orientados e praticados regularmente trazem grandes beneficios, dos quais podem
ser citados: melhor qualidade de vida, satisfacdo pessoal, aumento na expectativa
de vida, mais saude, dentre outros.

Além disso, neste ambiente, o profissional de Educacéo Fisica € responséavel
por prescrever, orientar e acompanhar a todos aqueles que se inserem no ambito da
pratica de atividades fisicas, em especial, no ambito da musculacdo. A importancia
da intervencdo profissional implica necessariamente que o educador fisico deve
estar preparado para fazé- lo de tal forma a gerar resultados de forma segura,
correta e saudavel ao aluno. A partir destes parametros foi possivel delinear a opgao

pela pesquisa de campo no propoésito de responder aos objetivos tracados do
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profissional especializado na pratica da musculacdo e dos demais exercicios fisicos
desenvolvidos nas academias, além de delinear a sua importdncia e 0s seus
beneficios.

Por essa e outras razdes, faz-se pertinente debater assuntos como este,
vindo assim a contribuir direto ou indiretamente para o fortalecimento da politica de
saude e qualidade de vida oferecida pelas academias de ginastica e musculacédo da
cidade de Castelo do Piaui.

Dessa forma, pode-se dizer que a presente pesquisa tem como objetivo geral
analisar a importancia da orientacdo especializada do Educador Fisico nas
academias do municipio supracitado, destacando seus inUmeros beneficios, e como
objetivos especificos verificar qual a especificidade de formacdo dos profissionais
gue atuam na éarea; analisando relatos sobre a eficiéncia nos programas de
musculacdo quando orientados por profissionais qualificados e demonstrar por meio
de dados coletados em campo a relevancia do acompanhamento do profissional e
sua interferéncia direta nos resultados alcangados.

Para o alcance dos objetivos propostos realizou-se uma pesquisa bibliogréafica
sobre a tematica em autores como Antunes (2003), Schwartz e Silva (2003),
Toscano (2001), Hansen e Vaz (2004), Zanon (2012), dentre outros autores que
enfatizam a respectiva temética. Desta forma, se conseguiu uma fundamentacéo
tedrica acerca do tema em estudo. Além disso, realizou-se ainda uma pesquisa de
campo com o0s proprietarios, 02 personal e alguns clientes de academias de
ginastica e musculacéo pertencentes ao municipio de Castelo do Piaui-PlI.

Na analise de dados, utilizou-se a andlise qualitativa de modo que o0s
resultados obtidos com a pesquisa ficassem mais faceis de serem identificados e
entendidos. Assim, foram tracadas algumas diretrizes, com o intento de defender tal
pensamento, apresentando alguns fundamentos e discussbes entendidas,como
relevantes e convenientes.

Este trabalho monografico esta composto por 04 capitulos acompanhados de
seus respectivos subtitulos que por sua vez estdo organizados estruturalmente no
decorrer da pesquisa, onde primeiramente fez-se uma breve introducéo acerca do
assunto a ser tratado na pesquisa, bem como seus objetivos principais,
problematizagdo, justificativa, metodologia e demais aspectos que regem a
estruturagcdo do trabalho monografico que ora se expBe. Logo em seguida,

apresenta-se o0 1° capitulo que versa sobre a pratica de Educacdo Fisica como
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sindnimo de saude. Nesse mesmo capitulo fez-se um aprofundamento tedérico para
explicitar melhor a questdo da Educacgéo Fisica nas academias de ginastica e
musculacao, tendo em vista que € um assunto tdo importante a ser discutido em
meio ao contexto pesquisado. Ademais, neste mesmo capitulo, demonstra-se ainda
a importancia da atividade fisica para a garantia da qualidade de vida, dando énfase
a discussdo voltada para a relacdo existente entre a Educacdo Fisica e o
profissional de educacéao fisica. Em meio a esse contexto discursivo, apresenta-se o
segundo capitulo que fala sobre o papel do educador fisico dentro das academias de
ginastica e musculacdo, destacando assim a importancia da boa formacdo do
profissional de Educacgéo Fisica em meio ao seu campo de atuacdo. Seguido a isso
apresenta-se a metodologia usada na pesquisa, juntamente com a parte da analise
de dados. Traz-se ao final uma conclusdo sobre os achados da pesquisa, seguida

das bibliogréficas que nortearam teoricamente este trabalho.
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1- A PRATICA DE EDUCACAO FISICA COMO SINONIMO DE SAUDE

A pratica de atividade fisica, evidenciada por um planeta cada vez mais
doente e com vicios oriundos do sedentarismo, é indubitavelmente essencial aos
gue almejam torna 0s corpos resistentes as doengas. A contribuicdo da atividade
fisica no quadro clinico da saude é evidente. Quem nunca ouviu do seu medico
“vocé precisa praticar exercicios fisicos?” Quem ndo tem preocupagdo com um
infarto coronariano? Quem ndo se preocupa com a hipertensdo e suas
consequéncias? Quem ndo se preocupa com os efeitos do envelhecimento
corporal?

Fato relevante é que existe, mesmo que inconscientemente, uma busca do
ser humano por amenizar os efeitos de vivencia do dia a dia, do envelhecimento e
uma forma de ao envelhecer ndo sentir as “dores da vida”. O grande problema é que
com a globalizacdo e consequente modernizacdo do planeta e suas consequéncias
sobre o ser humano, tém aglomerado cada vez mais individuos vitimados pela
obesidade, distarbios alimentares, distarbio do sono, obesidade, tabagismo,
estresse, doencas coronariana, distirbios neurais, além das conhecidas anomalias
articulares (artrite e artrose), osteoporose, fibromialgias entre varios outros
exemplos. Neste contexto € natural que qualquer individuo indague sobre o que a
educacao fisica tém a ver com isso, e aos mais radicais até poderdo até ironizar
dizendo que esta na educacéo fisica a faléncia da industria farmacolégica, mas nao
podemos exagerar e pensar que por si s6 a educacdao fisica traria a solugdo para
todos os problemas citados.

Vamos pensar na educacédo fisica como educacgéao fisica e na saude como
saude, abstendo-se do debate que circunda este tema iremos adotar a vertente que
0 conceito de salde é a capacidade de o corpo ndo adoecer e de na medida em que
adoece de se recuperar da doenca, consultando a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) entendemos saude por “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo somente auséncia de afeccdes e enfermidades” e em educacéao fisica,
exclusivamente para este tema, pensaremos na pratica de atividade fisica, no
desenvolvimento fisioldgico na execucdo de movimentos que regularmente feitos e
com o acompanhamento adequado do profissional de educacgéo fisica confere ao
corpo humano maior agilidade, melhor relagdo com o equilibrio, velocidade de

resposta muscular, flexibilidade, forca e resisténcia.
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A pratica da atividade fisica confere ao corpo aptiddo fisica,
cardiorrespiratoria, que relacionada a saude oferece ao individuo equilibrio cardiaco,
respiratorio e circulatério, aumentando consideravelmente a capacidade do corpo
levar oxigénio aos vasos capilares e da melhor nutricdo celular. Assim sendo a
resposta do corpo a microrganismos “estranhos” € mais rapida e mais intensa,
possibilitando ao individuo ndo adoecer facilmente e responder rapidamente no caso
de uma recuperacdo corporal em um individuo acometido por uma virose, por
exemplo.

Percebe-se que a preocupa¢do com a saude mundial ttm a cada dia ganhado
novos integrantes, no Brasil essa preocupacédo segue a linha mundial, mas os
investimentos na pratica e na orientacdo dos beneficios da atividade fisica sdo muito
timidas, a preocupacdo no presente momento mostra-se dirigida para prevencao
clinica, a presenca de planos governamentais de saude familiar, a presenca de
profissionais médicos tém sido intensificado especialmente na prevencéo.

Percebe-se ainda que rotineiramente, em uma conversa rapida com qualquer
medico, a prescricdo da atividade fisica € fator primordial para que o corpo possa
estar preparado para o dia a dia. Nota-se que a prescricdo da atividade fisica neste
momento ndo tem o Unico papel de tornar o corpo bonito, com musculos torneados e
com a finalidade de “emagrecimento”, a atividade fisica vai além do esteticismo
padronizado, estende-se a socializacdo, disposicao intermitente para tarefas diarias
a serem executadas, precede a utilizacdo de psicotropicos em tratamento de
disfuncdes psicoldgicas e na prevencado de doencas.Sobre isso, (Guedes, 1995. p
18) afirma que :

A falta de atividade fisica pode ter efeitos negativos sobre a vida do
individuo como o aumento da taxa de diabetes, aparecimento de doencas
cardiacas, e leva até mesmo a um aumento do risco de enfarte. Um estilo
de vida sedentaria é um forte contribuinte nas mortes por doencas crdnicas
gue inclui doencgas coronérias, infarto e cancer, perdendo somente para o
habito de fumar e a obesidade. A prevaléncia de um estilo de vida
sedentaria aumenta com a idade, sendo de fundamental importancia o
incentivo & prética de atividades fisicas regulares.

7

Diante disso, é possivel fazer o seguinte questionamento: Mas qual a
finalidade da atividade fisica em tratamentos psicolégicos / psiquiatricos? E muito
importante ressaltarmos, novamente, que nao estou pretendendo expor que a
educacéo fisica, através da atividade fisica, € a cura para todos ou ao menos a

maioria dos problemas, mas sim que a atividade fisica € importante na contribuicéo
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para o equilibrio em ambos aspectos, inclusive no tratamento de doencas
psicossomaticas como a depressao.

Segundo o0 meédico e professor do instituto de psiquiatria da USP
(Universidade de Sao Paulo) Ricardo Moreno, existem evidéncias de que a atividade
fisica associada a tratamentos medicamentosos e psicolégicos pode ser um
componente importante para alcancar resultados satisfatorios no tratamento.lsso
deve-se ao controle que o corpo foi “treinado” para ter sobre as sinapses ocorridas
no cérebro, € um conjunto de acBes que a atividade fisica estimula o corpo a
desenvolver, a liberagdo de hormdnios como adrenalina e noradrenalina entre
outros. A liberacdo de hormbénios é o grande personagem nas sensacdes
recorrentes ao dia a dia dos individuos, essa liberacdo proporciona ao individuo
sensacao de alegria, de prazer, de satisfacdo entre outros. (SHARKEY, 1998.p.98)
reforca este mesmo pensamento afirmando que:

“A atividade fisica é um importante aliado do tratamento antidepressivo
devido ao seu baixo custo e sua caracteristica preventiva de patologias que
podem levar um individuo a situacdes de estresse e depressdo. Os estudos
gue relacionam a atividade fisica a depresséo tém verificado que individuos

gue praticam atividade fisica de forma regular reduzem significantemente os
sintomas depressivos”

Diante disso, pode-se dizer que o controle para ndo adoecer e a capacidade
recuperar-se sao fatores preponderantes na qualificacdo da vida dos individuos.
Segundo o ministério da saude Doencas cardiovasculares, Cancer, Diabetes
Mellitus, e doencas respiratorias crbnicas sdo as 4 que apresentam maior
mortalidade no Brasil. A mortalidade ocasionada por essas doencas pode ser
reduzida através da pratica da atividade fisica, pois o corpo administra melhor as
situacdes atipicas ocorridas no metabolismo corporal o que confere um convivio
menos doloroso com as doencas, além disso o corpo fortificado metabolicamente
reage melhor aos estressores metabolicos e tém maior chance de reagéo.

Segundo um artigo publicado a partir de uma pesquisa realizada por
Alexandre Palma da universidade Gama Filho/RJ, a atividade fisica regular tem sido
reconhecida por seus efeitos saudaveis nos praticantes Essa afirmativa é embasada
em autores como Blair, Berlin & Colditz, Shephard em suas obras que abordam a
educacao fisica como tema da/na saude, ou seja, a recorréncia do tema, que €&

bastante abrangente, também evidéncia o quao importante € este tema.
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1.1A Educacdo Fisica nas academias de ginastica e musculacao.

As academias de musculacdo e ginastica atraem atualmente numerosa
clientela e sdo alvo de grande interesse no contexto social. Esse interesse é
responsavel por um numero significativo de individuos que vém procurando 0s
cursos de graduacéo e de pds-graduacado em Educacédo Fisica em nosso pais tendo
em vista a grande demanda. Pereira (1996. p.38) corrobora com esse pensamento

afirmando que:

(...) no Brasil o incentivo a pratica de atividades fisicas se deu a partir da
década de 60, através de uma campanha publicitaria que estimulavam a
populacéo a pratica de esportes. Com isso, surgiram centros especializados
em oferecer ao publico um treinamento desportivo, tais centros viriam a se
transformar nas academias de ginastica.

De acordo com Pereira (1996) compreende-se que a préatica de Educacao
Fisica no Brasil € uma coisa que ja vem de longa data e que a cada dia que passa,
tem se disseminado de maneira gradativa com enfoque na pratica de esportes,
visando principalmente a salude e o bem esta das pessoas. Com esse avanco,
aumenta também de maneira significativas o nimero de academias que surgem
constantemente pelo Brasil a fora para que seja possivel atender a todos aqueles

gue se interessam por esta area da educacao fisica.

(...) as academias tornaram se lugares apropriados para a efetivacdo de
exercicios fisicos, por ter recursos tecnolégicos, equipamentos esportivos e
profissionais especializados para direcionar, monitorar e treinar pessoas de
diferentes faixas etarias que buscam, entre outras coisas, uma melhoria na

performance fisica e na qualidade de vida. Oliveira (1983.p.103)

As academias tornaram-se lugares apropriados de acordo com Oliveira (1983)
porque também oferecem exercicios que servem para melhorar a saude e também a
aparéncia fisica, além de propiciar um bom condicionamento fisico,
cardiorrespiratério, tonifica e define masculos e por isso ganharam uma notoriedade
significativa ao longo do seu percurso histérico.Sobre isso Cavalinho (2008.p.80)

afirma que:

a atividade fisica nas academias ganhou notoriedade na sociedade atual,
justamente por estar associada a uma melhor qualidade de vida, tanto para
jovens como para pessoas de outras idades. De inicio a procura por
academias estava vinculada a objetivos estéticos ou para idosos que tinham
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como prioridade melhorar a saude. Mas, na verdade hoje j4 se sabe que o
exercicio fisico ou a atividade fisica tem como finalidade manter a saude e o
bem-estar, bem como, prevenir doencas tanto na fase jovem como na fase
adulta.

Em outras palavras pode-se dizer que a pratica de atividade fisica é sinbnimo
de saude corporal e mental, tendo em vista que atualmente a procura pelos servicos
de academias vai muito além dos objetivos estéticos. A mesma tem um papel
bastante importante a medida que, através da manutencéo de potencialidade fisicas
e movimento, contribui até para a reintegracdo social. Sendo assim, pode-se dizer
ainda que a colocacao do autor acima citado é condizente com o pensamento de

Santos et al. (2008.p.114) quando ele afirma que:

A é&rea biomédica trata o corpo a partir de pardmetros da técnica, da
racionalidade e da fragmentacdo, no sentido de projetar o corpo perfeito e
saudavel, um modelo da sociedade capitalista moderna. Entretanto, é
fundamental trata-lo além da perspectiva de objeto. E essencial entendé-lo
de forma global, em sua totalidade, porém, esse é o grande desafio que as
ciéncias humanas e sociais imp8em aos profissionais dessa area. Nesse
contexto, o papel do professor de Educacdo Fisica na academia é
fundamental, pois ele como profissional especialista na area deve entender
gue o movimento e, 0 corpo, constituem, por exceléncia, a matéria-prima da
Educacdo Fisica e, lidar com o ser humano implica considera-lo em
aspectos diferenciados, é entendé-lo como um processo constante de
construgdo sociocultural.

Diante disso, analisa-se a importancia do Educador Fisico frente a esse
cenario contemporaneo que esta se expandindo mais e mais, pois como se sabe,
ndo ha atividade fisica desprovida da orientacdo de um profissional da area, pois
este é o profissional que entende teoricamente da sua area de formacao e conhece
as técnicas adequadas para ser aplicada em cada um dos programas que for

realizado dentro dos estabelecimentos de ginastica e musculacao.

1.2 A importancia da atividade fisica para a garantia da qualidade de vida.

Atualmente a sociedade mundial ainda permanece estagnada em um
momento histérico de incontrolavel morbidade fruto de um sedentarismo jamais visto

em séculos anteriores. Alguns fatores contribuem para esse quadro doente em que
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se encontra a sociedade, talvez o principal fator seja a globalizacdo tecnoldgica, o
proprio capitalismo que confere a todos a necessidade de trabalho intenso e quase
sem intervalos, em alguns momentos este trabalho incessante me parece um
periodo de escraviddo moderna, onde a populacdo ficou refém do trabalho, o
cansago, em sua maioria mental, torna o corpo cansado e assim desencadeia
adultos sedentarios reféns, em sua maioria, da midia.

Partindo desta breve analise, percebemos um circulo vicioso, e como todo
vicio € uma doenca necessita de tratamento,pois nao existe remédio para aqueles
gue a qualquer custo inventam desculpas para manterem sua preguica em um lugar
privilegiado, mas o fato € que, embora nao seja tema central deste artigo, a atividade
fisica deve comecar de cedo, na educacéo infantil, no desenvolvimento motor, na
educacao infantil, ensinando a disciplinaridade da educacao fisica, habituando
desde cedo o cidaddo a praticar atividade fisica e evidenciando a estes que €
saudavel ser ativo fisicamente..

Importante destacar que atividade fisica ndo significa necessariamente pratica
esportiva, e aqueles que eventualmente jogam uma “pelada de fim de semana”
saibam que isso ndo € atividade fisica, ao contrario, a pratica eventual de uma
pelada aumenta consideravelmente a possibilidade de lesdes musculares e
articulares, evidentemente que o despreparo pode acarretar consequéncias ainda
mais graves como sérios danos a vida do individuo ndo descartando um infarto
coronariano.

As atividades fisicas equivalem a todas as atividades que incluem
movimentos corporais e gasto de energia. Fazer atividade fisica € muito importante
para a saude das criancas e dos adultos, pois ela melhora a flexibilidade, a forca
muscular, fortalece o0s o0ssos e as articulacbes e desenvolve habilidades
psicomotoras.

Ao praticarmos atividades fisicas, queimamos a gordura que esta em
excesso N0 NoSso corpo, e ao mesmo tempo melhoramos a nossa presséao arterial.
Além disso, com exercicios fisicos, o nosso corpo fica mais preparado e consegue
driblar muitas doencas, tendo em vista que a pratica regular de determinada
atividade fisica reduz substancialmente o risco de morrer de doenca cardiaca
coronaria e diminui o risco de infarto, cancer de célon, diabetes e presséao alta dentre

outras doencas.
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De acordo com Tahara, Schwartz e Silva (2003) a vida nos tempos de hoje
pode ndo ser muito saudavel por provocar um estresse cada vez maior, associado a
uma alimentacdo inadequada e uma nao regularidade na pratica de exercicios
fisicos. Assim sendo, a qualidade de vida da populacédo fica bastante abalada, tanto
em nivel fisico quanto psicoldgico.

Atualmente cresce o numero de pessoas sedentarias que ndo valorizam a
importancia da pratica regular de atividade fisica, seja como forma de prevenir
doencas, promover saude ou sentir-se melhor.A pratica e a importancia do
desenvolvimento das atividades fisicas vém sendo despertadas de maneira
crescente na sociedade. Nesse sentido, Ferreira salienta que:

“a necessaria fundamentacéo filosdfica, visando o desenvolvimento de uma
consciéncia politico-social sobre o fato esportivo, sobre o fenémeno lidico e
suas possibilidades de crescimento em nossa sociedade, pois é so6
compreendendo o esporte, a recreacdo, o lazer e a atividade fisica como
fator de desenvolvimento politico-social e isso é de fundamental importancia
para a estruturacdo de um novo projeto politico-social de uma nova
sociedade”. (FERREIRA, 1985,p.24)

Nesse sentido as academias aparecem como uma opc¢ao para aqueles que
buscam no exercicio fisico melhorias em seu bem-estar geral. Sobre isso, Antunes
(2003) diz que “é crescente a preocupacdo com a estética corporal, além do
reconhecimento da importancia da atividade fisica para a saude e qualidade de
vida.” Tal cenario tem popularizado as academias de ginastica e musculagéo
levando as pessoas a procurarem esses lugares,tornando-as um dos locais mais
procurados para se conseguir tais objetivos. Tahara, Schwartz e Silva (2003p.112)

corroboram com esta mesma discussdo destacando que

As pessoas procuram as academias de ginastica com diversos objetivos,
gue vao desde estética corporal & compensacéo ou correcao de problemas
fisicos. Os autores salientam que os principais fatores que fazem com que
uma pessoa realize um programa de exercicios fisicos regulares relaciona-
se a obtencdo de beneficios para a salde, o sentimento de bem estar, o
controle do peso, a melhoria na aparéncia e reducdo do estresse.

Antunes (2003) justifica a citacdo dos autores acima citados, alegando que
esse setor esta em franco desenvolvimento e a area da Educacéo fisica ndo escolar
estd em ascensdo junto com ele. Para tanto, o conhecimento cientifico é cada vez

mais necessario para o exercicio dessa profissao e existe grande preocupagdo com
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a producdo de conhecimentos aplicados, ou seja, direcionados para o profissional
que atua no mercado de trabalho. Desse mercado de trabalho, as academias de
ginastica e musculacao, caracterizam uma significativa parcela sendo uma das
principais empregadoras. Assim sendo, o Educador Fisico apresenta-se como um
profissional responsavel também pela promocao da saude.

De acordo com Toscano (2001) sendo um profissional de saude, o educador
fisico deve partir do conceito de que a aplicagcdo de um programa de atividade fisica
depende basicamente de sua visdo cientifica, de sua experiéncia e do que possa
realizar. O profissional de educacao fisica, que atua em academia de ginéstica, ou
musculacao deve, portanto repensar sua funcdo, dando um sentido coerente ao seu
papel na sociedade como sendo da area da saude, promovendo a adocao de estilos

de vida ativos e, consequentemente, saudaveis. Sobre isso ele afirma ainda que:

As queixas, ansiedades e objetivos do aluno devem ser atentamente
escutadas e cuidadosamente discutidas com o profissional de educacao
fisica, fazendo valer o componente pedagdgico da sua formacdo, tentando
estabelecer um bom relacionamento, 0 que resultard& em maior grau de
aderéncia as prescri¢cdes. Muitas vezes, o desafio maior desse profissional
estda em ouvir respeitosamente todas as expectativas do programa de
condicionamento fisico idealizado pelo aluno e convencé-lo a fazer
justamente o contrario. (TOSCANO, 2001, p.42)

Hansen e Vaz (2004) comungam do mesmo pensamento apresentado na
citacdo acima, e veem que no universo das academias, o culto do corpo engendra
uma busca incanséavel trilhada por meio de uma ardua rotina de exercicios, através
dos quais se pretende superar os proprios limites em nome de contornos corporais
concebidos como ideais. Assim sendo, para 0s autores, as praticas corporais, tais
como a musculacdo e as mais diversas modalidades de ginastica, sempre passam
por um processo de esportivizagdo. Portanto, as semelhancas com as modalidades
esportivas podem ser evidenciadas na grande dedicacdo de tempo, nos sacrificios e
ainda na vigilancia do corpo pelas balangas, adipdmetros, fitas métricas e, no caso
das academias de ginastica e musculagdo, essencialmente pelos espelhos.

Fox; Bowers; Foss (1991) afirmam que a compreensao acerca dos exercicios
€ importante para preparadores fisicos, técnicos, treinadores e, inclusive, instrutores
de aptiddo. Para os autores, tendo em vista a medicina desportiva (termo que se

refere a todos os aspectos do desporto e da ciéncia do exercicio) e, além disso, por
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conta de uma explosdo no interesse pela aptiddo fisica e bem-estar, os jovens
profissionais da atualidade deparam-se com maiores desafios de aprendizado e
oportunidades em suas carreiras.

Diante disso, pode-se dizer que na area da saude, varios estudos relacionam
diversas préticas corporais, atividade fisica, exercicio fisico e pratica esportiva como
fatores que sdo positivamente vinculados a melhoria da qualidade de vida que
diretamente liga-se a “obtencdo de saude”. alguns entendem que saude € a
capacidade do corpo de regenerar-se de doencas, outros que saude € o poder do
corpo de nédo adoecer, e outros como simplesmente a auséncia de doencas.

(Christopher Boorse, 1977p. 76) define como saude “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencgas.”(OMS).
Baseado na afirmativa anterior podemos nos apropriar da afirmativa que atividade
fisica esta diretamente e indiretamente ligada a qualidade de vida, isso porgue ja foi
exposto como € benéfico na disposicao diaria do individuo o que traduz em um
melhor humor, um dos beneficios da atividade fisica € a melhoria no humor do

individuo, que séo fatores preponderante no relacionamento social.

1.3 A relacdo existente entre a Educacédo Fisica e o profissional de educacéao
fisica.

A caracteristica essencial da Educacio Fisica é o movimento. E movimento.
Nao ha educacéo fisica sem o movimento humano e isto a distingue das demais
disciplinas. Os seus elementos sédo a ginastica, o jogo, o esporte e a danca. A
simples pratica dessas atividades ndo caracteriza a existéncia de educacéo fisica.
Educacéo fisica é educacdo. “E uma ciéncia que deve conhecer as divisas entre o
adestramento e a educacéo. E a ciéncia que lida com pessoas, e ndo com objetos”.
(OLIVEIRA, 2006.p.65).

A Educacdo Fisica encontra seu objeto de estudo no movimento humano e
suas implicacdes para o ser humano. O foco de atengdo € o estudo do ser humano
como um individuo engajado em performances motoras requisitadas na vida diaria e
que vao proporcionar uma melhor qualidade de vida.Frente a isso,pode-se dizer que
€ de suma importancia que todos esses deveres sejam efetivados em qualquer local

de trabalho onde séo oferecidas atividades da educagéo fisica
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Profissional de Educagdo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestacbes - ginasticas, exercicios fisicos,
desportos,jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas,
expressivas e acrobaticas,musculacdo, lazer, recreacdo, reabilitacdo,
ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatérios a
atividade laboral e do cotidiano e outras praticas corporais -, tendo como
propdsito prestar servicos que favorecam o desenvolvimento da educacéo e
da saude,contribuindo para a capacitacao e/ou restabelecimento de niveis
adequados de desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus
beneficiarios, visando a consecucdo do bem-estar e da qualidade de vida,
da consciéncia, da expressao e estética do movimento, da prevencdo de
doencas, de acidentes, de problemas posturais, da compensacdo de
distdrbios funcionais,contribuindo ainda, para consecucéao da autonomia, da
autoestima, da cooperacao, da solidariedade, da integracdo, da cidadania,
das relacBes sociais e a preservacao do meio ambiente, observados os
preceitos de responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética no
atendimento individual e coletivo. CONFEF (2002.p.125).

A partir do posicionamento de CONFEF (2002) analisa-se que dentro do
campo da Educacéo Fisica, aglomeram-se uma seérie de modalidades desportivas,
gue corroboram significativamente com o processo de manutenc¢éo da saude fisica e
mental do ser humano e dentre estas destaca-se a musculacdo que atualmente é
uma das atividades fisicas mais procuradas nas academias de ginastica como meio
de promocao de salde ou busca pela estética, entre outros. Os beneficios com a
musculacdo sdo inumeros: aumento da massa muscular, reducdo de gordura,
corporal, aumento da densidade 6ssea, melhora na circulacdo, melhora o equilibrio
no sistema hormonal.

Entre tal atividade ndo se faz de forma irregular e aleatéria. A musculacao é
norteada por uma série de principios e varidveis que influenciam de forma
significativa e precisa seus resultados finais, ou seja, na meta almejada. O
treinamento deve ser elaborado de acordo com as caracteristicas Unicas de cada
individuo, determinadas geneticamente (Principio da Individualidade). A partir disso
deve-se ter claro o objetivo que pretende-se atingir a fim de que se possa prescrever
o treinamento adequado para tal meta, contendo exercicios que desenvolvam as
qualidades ou grupos musculares especificos (Principio da Especificidade).

E necessario também que se estabeleca o nimero ou quantidade dos
exercicios, numero de seéries, niumero de treinos na semana (caracterizando o
Volume de treino), bem como o percentual de carga a ser utilizada, a velocidade dos
movimentos, a duracao dos intervalos de descanso (0 que caracteriza a Intensidade
do treinamento), fazendo com que haja um equilibrio ou harmonia entre estes

fatores (Principio de Interdependéncia Volume x Intensidade). E para que exista uma
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evolucdo constante no treinamento, € preciso que se aumente periodizadamente as
cargas de trabalho.

Entretanto se o0 acompanhamento profissional ndo for adequado, além disso o
aluno nado respeita as orientacdes propostas, todas essas contribuicbes citadas
acima que a musculacdo permite aos seus praticantes se torna ineficaz e prejudicial.
Se os esforcos na coluna, articulacdo, ligamentos, capsulas, tendfes e musculos
forem excessivos e violentos, podem causar uma lesdo permanente.

O certo é que no processo de relacdo da educacao fisica com o educador
fisico, precisa ter-se em mente que a pratica da musculacdo bem orientada,
proporciona importantes alteracdes fisiolégicas no organismo sdo beneficios fisicos
mentais e sociais, 0s quais se constituem como elementos fundamentais para a
melhora da qualidade de vida do ser humano. E preciso ter maturidade tanto dos
profissionais quanto dos beneficiados com a profissdo do que é o exercicio de uma
profissdo, onde a ética, seriedade e comprometimento profissional ndo sé&o

dissociaveis, resultando na valorizacéo profissional.
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2- O PAPEL DO EDUCADOR FISICO DENTRO DAS ACADEMIAS DE
GINASTICA E MUSCULACAO.

O profissional de educacéo fisica tem um conhecimento de areas especificas
para atuacao no treinamento corporal, como anatomia humana, fisiologia humana e
fisiologia do exercicio, biomecéanica, treinamento desportivo, musculagcéo, ginastica
em academia, ginastica especial e corretiva, entre outras. E na hora de prescrever o
treinamento de um aluno, este profissional utiliza todos estes conhecimentos para
ajudar este aluno a atingir seus objetivos especificos, de forma segura e objetiva.

O profissional de educacéo fisica, como o nome ja diz € um educador fisico,
mas nédo se limita s6 a isso. Este profissional também conta com conhecimento em
relacdo a alimentacdo e suplementacdo, mesmo nao sendo permitido a ele
prescrever dietas e suplementos. O treinamento na musculacdo deve ser
acompanhado por um professor, formado em educacéao fisica, especialista na area
de musculacéo, que ira planejar a rotina de treinamento do aluno e acompanhéa-lo no
dia-a-dia, dentro da academia.

Este profissional é de fundamental importancia no processo de evolugédo do
praticante, pois ele tem uma maneira diferente, dos alunos, de ver esta atividade. O
professor deve orientar o aluno quanto ao contetdo do programa de treinamento, a
forma correta de execucgdo dos exercicios, o correto posicionamento nos aparelhos,
deve dar orientagdo quanto as duvidas dos alunos e ajudar os alunos, com menos
experiéncia ou até os avancados, que utilizam o professor como uma ferramenta
para uma correta execucdo dos exercicios e por motivo de seguranca, e para uma
melhor performance.

Frente esse contexto, o professor de Educacdo Fisica exerce um papel
relevante nas academias, por ser ele o responsavel pelo acompanhamento,
orientacdo e motivacdo dos praticantes de exercicios fisicos e por ter o
conhecimento cientifico e técnico especifico para realizar esse trabalho. Notumanis
(2000. p.44) afirma que:

Os processos motivacionais sdo essenciais para o desenvolvimento de
trabalho de qualidade na academia e garantir a permanéncia dos
praticantes, elevando a autoestima dos mesmaos, pois um clima motivacional
gue emprega critérios que envolvem melhoria dos niveis de desempenho
individuais, para um grau de aprimoramento dos individuos praticantes,
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oportunizara a percepcao de competéncias, além de reduzir a natureza
controladora das relacdes interpessoais.

Percebe-se entdo que a funcdo do Educador Fisico nas func¢des que lhes séo
atribuidas dentro das academias é de fundamental importancia e para que o seu
trabalho seja de fato relevante e venha a atingir os objetivos propostos, €
indispensavel que o mesmo adote uma postura motivadora.Por outro lado, como

ressaltam Santos et al. (2008):

Nas academias “logo no inicio da primavera a movimentacdo aumenta, iSSoO
porque a maioria que chegar na estagédo do verdo com corpos atraentes nas
praias e clubes. Ao longo do verdo, o numero de alunos matriculados
aumenta muito mais que no inverno. O publico geralmente é formado por
jovens, com idade entre 18 e 35 anos, mas aparecem também individuos
com idade superior, e até pessoas da terceira idade em menor expressao,
gue também se preocupam com a estética e com a salde. Santos et al.
(2008.p.35)

Conforme o autor mencionado anteriormente, o educador fisico precisa ser
bastante adepto da motivacdo porque a maioria dos jovens que frequentam as
academias buscam resultados milagrosos em um curto espaco de tempo. Pura
ilusdo, as pessoas acreditam que vao perder barriga rapidamente. A maioria desses
alunos querem perder peso ou ganhar musculos e ndo melhorar a qualidade de vida.
Nesse contexto, € que a relevancia do profissional de Educacao Fisica se manifesta
ainda mais, pois é fundamental ter uma pessoa experiente para orientar 0s
praticantes, principalmente os mais jovens. Cabe ao professor mostrar a realidade e
leva-los a entender tentar entrar em forma em um ou dois meses é arriscado. Nao
adianta estabelecer grandes metas para serem atingidas em pouco tempo, porque 0
excesso de atividades pode afetar principalmente o coracdo e as articulagdes. A
pessoa deve ter em mente que sé pode fazer aquilo que o corpo suporta.

Pereira (1996.p.93) no que se refere a permanéncia do cliente relata que “o
professor de Educacéo Fisica tem grande responsabilidade, podendo conseguir a
satisfacdo do individuo ou mesmo causar sua evasao.” Isso porque Somos
sabedores que para manter a permanéncia de alunos na academia é fundamental
que o professor instrutor tenha algumas caracteristicas, das quais podem ser
citadas: criatividade, comunicacdo, ser solicito, prestativo, inspirar confianca a

respeito de seus procedimentos. E importante também, se relacionar bem e passar
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credibilidade nas suas ac¢fes de instrutor. Todavia, ndo se pode esquecer a questao
da formacéo, € importante que o professor se mantenha atualizado. Martins (2008)

ressalta que:

(...) a funcdo do professor vai além de ministrar aulas, seu papel é
acompanhar o desenvolvimento dos alunos, incentivando-os, elogiando-os e
corrigindo quando necessario, evitando que fagam atividades fisicas erradas
ou com postura inadequada.

Conforme Martins (2008) compreende-se que o papel do professor de Educacéo
Fisica em academias vai além de orientar para atividades que trabalham o corpo,
considerando-se que o ser humano é um ser biopsicossocial, composto de corpo e
mente e, ndo s6 um corpo isolado que, apesar de trabalhar com a educacdo do
fisico, ndo se deve desconsiderar o aspecto psicoldgico. E preciso conscientizar 0s
alunos de academias que o importante ndo é s6 ter um corpo bonito, mas, a saude e
prevencdo de doencas através de atividades fisicas sdo essenciais.

Para que isso ocorra basta que o professor comente em suas aulas, por
exemplo, que um abdémen grande, além de estar fora dos padrbes de beleza pode
ser sintomas de possiveis doencas como, por exemplo: diabetes entre outras
doencas causadas pelo sedentarismo. E preciso usar argumentos comprovados
cientificamente, para conscientizar aos alunos que as academias ndo sdo apenas
instituicGes que buscam resultados estéticos, mas sim instituicbes educativas que
visam forma e transformar comportamentos, oportunizando maior saude fisica e
mental. Sobre este mesmo assunto Saba (2001.p.17) declara que:

A relevancia e responsabilidade do professor de Educacéo Fisica consistem
em nao salientar a busca estética, ou seja, buscar um corpo perfeito, esguio
que representa o padrdo de beleza imposto pela sociedade, mas sim,
exaltar o beneficio para a saude, para o corpo saudavel o que proporcionara
mais e melhores anos de vida. Nesse sentido, a atuacdo do professor de
Educacéo Fisica na academia deve figurar como uma acgao de intervencao

profissional que implica uma orientacdo e monitoramento dos praticantes
visando gerar resultados de forma segura, correta e saudavel ao aluno.

Parafraseando a citacdo acima, podemos dizer que € papel do profissional de
educacao fisica que atua nas academias conduzir de forma ética a orientacédo e
monitoramento do individuo que procura a academia para praticar exercicios fisicos,
para que o mesmo possa alcangar os beneficios proporcionados por essa atividade.

Entretanto, um fator primordial para que se possam alcancar os objetivos esperados
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com o méximo de eficiéncia, respeitando sua integridade fisica, psicologica ou moral
€ a conduta ética do profissional durante sua atuacado junto ao aluno e isso sé sera
possivel por meio de uma boa formacéao profissional que é justamente o assunto que

sera abordado no préximo subtitulo deste trabalho monografico.

2.1 A importancia da boa formacdo do profissional de Educacdo Fisica em

meio a esse contexto.

Em 1998, uma importante Lei Federal (n°® 9.696) foi criada, regulamentando a
Profissdo de Educacao Fisica. Com ela, surgiram o Conselho Federal de Educacéo
Fisica —CONFEF e seus respectivos Conselhos Regionais - CREFs. A partir dai,
somente o0s profissionais regularmente registrados nesse Sistema passaram a
exercer a Profissdo. Dessa forma s6 eram regularizados aqueles profissionais
formados em Curso Superior de Educacéo Fisica; Profissionais Provisionados,ou
seja, pessoas que, antes da Lei passar a valer, exerciam atividades profissionais
relacionadas com atividade fisica e, ap6s a promulgacdo da Lei, fizeram o curso
destinado a formacao de Profissionais Provisionados.

Com a disposicdo dessa lei regulamentadora e a posicdo do conselho
nacional de educacdo sobre a Educacdo Fisica é necessario que se faca o
esclarecimento das modalidades licenciatura e bacharelado, pois é a distingédo
destes que fara a diferenca na especificidade na atuacdo do profissional de
educacao fisica, em seguida a carga horaria e matriz curricular basica especifica
para cada campo de trabalho, infraestrutura recomendada para a institui¢ao.

O Licenciado em Educacdo Fisica é o professor que planeja, organiza e
desenvolve atividades e materiais relativos & Educacao Fisica. Sua atribui¢cdo central
€ a docéncia na Educacdo Basica, que requer solidos conhecimentos sobre os
fundamentos da Educacdo Fisica, sobre seu desenvolvimento histérico e suas
relacbes com diversas areas; assim como sobre estratégias para transposicao do
conhecimento da Educacéo Fisica em saber escolar. Além de trabalhar diretamente
na sala de aula, o licenciado elabora e analisa materiais didaticos, como livros,
textos, videos, programas computacionais, ambientes virtuais de aprendizagem,
entre outros. Realiza ainda pesquisas em Educacéo Fisica, coordena e supervisiona

equipes de trabalho. Em sua atuacdo, prima pelo desenvolvimento do educando,
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incluindo sua formacéo ética, a constru¢cdo de sua autonomia intelectual e de seu
pensamento critico.

Licenciado em Educacéo Fisica trabalha como professor em instituicbes de
ensino que oferecem cursos de nivel fundamental e médio; em editoras e em O6rgaos
publicos e privados que produzem e avaliam programas e materiais didaticos para o
ensino presencial e a distancia. Além disso, atua em espac¢os de educacdo nao
formal e em instituicbes que desenvolvem pesquisas educacionais.

Para compreender as diferencas existentes entre Licenciatura e Bacharelado
nos cursos de Educacdo Fisica E importante o conhecimento da Legislagcdo que
ampara os cursos de Educacéo Fisica para compreender a organizacao exigida pelo
Ministério da Educacdo. De acordo com as normas do Ministério da Educacéo, o
vestibular € o momento definidor do tipo de curso que deve ser oferecido até a
integralizagdo do mesmo, ou seja, a0 comegar O curso de Licenciatura ou
Bacharelado a conclus&o se da no ambito do curso iniciado. E de responsabilidade
das Instituices de Ensino Superior prestar esclarecimentos.

A emissdo de cédula de identidade profissional pelo CREF é feita com base
na Resolugcdo do CONFEF 94/2005, conforme a seguir: Os profissionais formados
pela Licenciatura Plena amparada pelas Resolu¢cBes 03/87 ou 69/69, terdo a Cédula
de ldentidade Profissional com a seguinte denominagdo: “Categoria: Licenciado,
atuacao: Plena”. Os profissionais formados pela Licenciatura de Graduacdo Plena
amparada pela Resolucdo 01/2002 terdo a Cédula de Identidade Profissional com a
seguinte denominagao: “Categoria: Licenciatura”, “atuagédo: Educagao Basica”.

Ressaltamos que o campo de atuacéo fica restrito a escola. Os profissionais
formados pela Graduacdo em nivel de Graduacédo Plena (Bacharelado) amparada
pela Resolucdo 07/2004 terdo a Cédula de ldentidade Profissional com a seguinte
denominacéo: “Categoria: Bacharel”, “atuagéo: Bacharelado”.

Ressaltamos que o campo de atuacdo abrange todo o mercado de trabalho
exceto o ambito curricular escolar. Os profissionais formados pelos dois cursos
anteriormente citados terdo a Cédula de Identidade Profissional com a seguinte
denominacgéo: “Categoria: Licenciado/Bacharel, “atuacdo: Plena” Quem habilita para
o mercado de trabalho é a graduacao e nao a pés-graduacéo, ou seja, o aluno que
cursou a Licenciatura de Graduagéo Plena — que habilita o exercicio profissional no
ambito escolar, que tenha cursado a pés-graduacdo em treinamento desportivo ou

fisiologia do exercicio ndo tera abertura para atuar em academias ou congéneres.
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2. 2 A metodologia usada na pesquisa

Para Fernandes (2006), o principal objetivo da metodologia cientifica é
resgatar nas pessoas a capacidade de pensar. Afirma que um dos pontos que
norteiam a “metodologia” é a capacidade de aprender a fazer, que significa colocar-
se em um movimento histérico em que 0 presente assume continuamente uma
instancia critica em relacdo ao passado. Nesse sentido, seria instigar as pessoas a
aprender a arte da leitura, da andlise e interpretacdo de textos.

Segundo Goldenber (2001), a metodologia tem a funcdo de mostrar o
“‘caminho das pedras”, ajudando assim a refletir e instigar um novo olhar para o
mundo. E importante salientar que por este método entende-se o caminho que se
trilha para alcangar um determinado fim, atingir-se um objetivo. Seria 0 meio ou o
modo de proceder. Isso justifica-se pelo fato de que uma pesquisa busca informar a
respeito de algo, empregar meios para chegar ao conhecimento da verdade.

Frente a isso € importante ressaltar que o trabalho realizado trata de uma
pesquisa qualitativa descritiva de campo e bibliografica. Qualitativa por que
fundamenta uma relacdo dindmica, particular, contextual e temporal entre o
pesquisador e 0 objeto de estudo (Gil, 2002). Descritiva,porque propde verificar e
explicar problemas, fatos ou fenbmeno da vida real, observar e fazer relacoes,
contextos, a luz da influencia que exerce sobre ele.

Para entender melhor pesquisa descritiva o autor Gil (2008) define “As
pesquisas descritivas tem como objetivo a descricdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fenbmeno”. Baseado na coleta de dados como
guestionario e observacdo sistematica. Campo, pois objetiva uma realidade
especifica baseada na observacao diretas dos grupos, sendo que 0 mais importante
€ a explicacao e interpretacdo da realidade em questdo. A pesquisa Bibliografica por
sua vez, visa “proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-
lo mais explicito ou a construir hipéteses. Em suma, pode-se dizer que estas
pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta
de intui¢cdes” (Gil, 2002).

No presente trabalho foi utilizada a técnica de Pesquisa de Campo que
segundo Marconi e Lakatos (1991) é aquela utilizada com o objetivo de conseguir

informacgdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para qual se procura uma
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resposta, ou de uma hipotese, que se queira comprovar, ou, ainda descobrir novos
fendmenos ou as relagdes entre eles. Teve como objetivo descrever a importancia
da boa orientacdo do Educador Fisico nas academias de ginastica e musculacao,
destacando assim 0s seus inumeros beneficios.

Neste sentido, Gil (2002, p. 129) relata que “ndo ha como definir a priori as
etapas a serem seguidas em todas as pesquisas dessa natureza. ISso porque, a
especificidade de cada estudo, acaba por ditar seus proprios levantamentos”. Gil
(2002.p.15) afirma que esse delineamento € muito mais amplo do que os
levantamentos. Para o autor, o estudo de campo “inicia-se com um plano bem geral,
visto que este tipo de delineamento, leva em consideracdo, principalmente, os
objetivos da pesquisa”. (GIL, 2002, p. 129) A selecdo dos informantes e as
estratégias para a coleta de dados costumam ser definidas somente apos
exploragéo preliminar da situagéo.

A pesquisa realizada teve um carater predominantemente descritivo. Para
Neves (1996.p.105), “a pesquisa descritiva € um tipo bem comum, usual e muito
eficiente na analise final dos dados na area de administracédo, ja que acentua um
exame amplo dos dados”. Malhotra (2001) concorda com tal afirmativa, destacando
gue a pesquisa descritiva objetiva conhecer e interpretar a realidade, por meio da
observacdo, descricdo, classificacdo e interpretacdo de fendmenos, sem nela
interferir para modifica-la. Complementando, ainda ressalta que, como o proprio
nome indica, o principal objetivo da pesquisa descritiva € descrever alguma coisa ou
até mesmo caracteristicas de grupos relevantes.

A pesquisa realizada teve, ainda, um carater quantitativo. Para Neves (1996),
as pesquisas quantitativas sdo mais adequadas para apurar opinides e atitudes
explicitas e conscientes dos entrevistados, pois utilizam instrumentos padronizados
(questionéarios). Sao utilizadas quando se sabe exatamente o que deve ser
perguntado para atingir os objetivos da pesquisa; permitem que se realizem
projecOes para a populacao representada.

Por fim, testam, de forma precisa, as hipoteses levantadas para a pesquisa e
fornecem indices que podem ser comparados com outros. A pesquisa quantitativa é
apropriada para medir tanto opinides, atitudes e preferéncias como comportamentos;
enfim, procura quantificar dados e se utiliza de técnicas estatisticas para analise.

A pesquisa foi realizada na cidade de Castelo do Piaui- PI, a qual possui,

aproximadamente, 18.500 habitantes, e possui varias academias de ginastica e
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musculacdo. O wuniverso da pesquisa corresponde ao numero de alunos
regularmente matriculados em uma destas academias (Academia Saude Vip), ou
seja, aproximadamente 150 pessoas. Desse total, foram abordadas 10 pessoas, que
foram escolhidas pelo pesquisador, compondo assim a amostra. Para esta escolha,
levaram-se em consideracdo n&o somente os alunos, mas, inclusive, o0s
profissionais. E necessario mencionar que os questionarios foram aplicados da
seguinte forma: Das 10 pessoas que participaram da pesquisa, 05 receberam
orientacao profissional e os outros 05 nao.

A coleta dos dados foi feita por meio da aplicagdo de um questionario,
preparado e aplicado pelo préprio pesquisador. A técnica de amostragem utilizada
foi a “ndao probabilistica”, uma vez que o préprio pesquisador selecionou o0s
elementos amostrais. Malhotra (2001) afirma que na amostragem nao probabilistica
0 pesquisador pode, arbitraria ou conscientemente, decidir os elementos a serem
incluidos na amostra, sendo que essa técnica nao utiliza selecéo aleatéria.

A técnica de amostragem nao probabilistica incluiu a amostragem por
conveniéncia, jA que procurou obter uma amostra de elementos convenientes.
Malhotra (2001) ressalta que, na amostragem por conveniéncia, a selecdo das
unidades amostrais é deixada em grande parte a cargo do entrevistador e que, de
todas as técnicas de amostragem, a por conveniéncia € a que menos tempo
consome e a menos dispendiosa.

Foi utilizada também a “amostragem por julgamento”, que,segundo Malhotra
(2001), é uma forma de amostragem por conveniéncia em que o0s elementos da
populacdo séo selecionados com base no julgamento do pesquisador, sendo que
este, exercendo o seu julgamento ou aplicando sua experiéncia, escolhe os
elementos a serem incluidos na amostra, pois 0s considera apropriados.

Para Suassuna (2005), a flexibilidade proporcionada pela aplicacdo de um
guestionario é adotada como técnica fundamental de investigacdo nos mais diversos
campos, e por isso € amplamente utilizada em pesquisas na area de Educacao
Fisica. Aléem disso, o0 mesmo possibilita a obtencdo de dados referentes aos mais
diversos aspectos da vida social, sendo eficiente para a obtencdo de dados em
profundidade.Os questionarios foram analisados, procurando se fazer uma
correlacdo com o referencial teérico. Assim, foi possivel confrontar a base tedrica
descrita no referencial teérico com a realidade presente na empresa pesquisada

(Academia Saude Vip).
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Para a realizacdo do trabalho foram utilizados questionarios aplicados em
forma de formularios. Vale ressaltar que o questionario foi elaborado com base no
referencial tedrico e no cotidiano da Academia saude Vip localizada nas imediacfes
da igreja matriz da cidade de castelo do Piaui-Pl. O autor, além de conservar
referencial tedrico sobre o tema, também entrevistou profissionais da Academia:
gerente geral, responsavel pelo departamento de atendimento e profissionais da
area de Educacgao Fisica. O objetivo dessas “conversas” foi adaptar os questionarios
existentes a realidade da pesquisa.

E importante salientar que as questdes apresentadas aos alunos tiveram um
carater bem simples e foram extremamente objetivas, a fim de proporcionar um
maior entendimento e, consequentemente, o registro de respostas mais efetivas e
sinceras.Os questionarios foram aplicados pelo proprio pesquisador, na Academia
acima mencionada, nos meses de dezembro de 2017. O pesquisador aplicou cada
questionario, de maneira a estimular o interesse do entrevistado para fornecer
respostas completas e precisas. Até porque, com essa disponibilidade do
pesquisador em aplicar pessoalmente cada questionario, foi estabelecida um
compreensao mais acertada, tanto das perguntas como das respostas; além disso,
foi minimizado o cansaco e o0 aborrecimento dos entrevistados, bem como foi
reduzido o nimero de respostas incompletas. Os entrevistados realmente ficaram
bastante motivados, sendo que alguns deles se deixaram envolver completamente
pelo assunto.

Inicialmente, foi feito um contato, diretamente com o proprietario da Academia
Saude Vip, oportunidade em que foi apresentado um projeto. Neste, foi solicitada a
autorizacdo expressa para a realizacdo da pesquisa, a qual foi devidamente
deferida. Em seguida, buscou-se um contato com os profissionais e alunos
matriculados na academia, os quais estariam diretamente envolvidos na pesquisa.
Por fim, os participantes foram convidados a participar da pesquisa por meio de
contato prévio.Apés a categorizacdo, os dados coletados, digitados e dispostos no

préximo capitulo deste trabalho monografico.
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3- ANALISE DE DADOS

Este estudo investigou a importancia do Educador Fisico, para o bom
funcionamento das academias de Castelo do Piaui. Ao término desta pesquisa,
conclui-se que a realizacdo de qualquer estudo é sempre um desafio, tendo em vista
0 escasso tempo dos alunos durante a aplicacdo dos questionarios e, sobretudo,
pela concesséo das avaliacdes fisicas concomitantemente a realizacdo da pesquisa.

Saliente-se que nédo se trata de um estudo que buscou expor criticas aos
professores de educacao fisica (nem de outras areas) como foco principal. Almejou-
se apenas compreender e aprender como o0 conhecimento deste profissional,
atuante na area da saude, que é o educador fisico, € imprescindivel e determinante,
ja que busca valorizar a sua atuacdo como profissional.

Apds uma andlise dos dados obtidos, constatou-se que a grande maioria dos
entrevistados possui mais de um objetivo ao prescrever treinos de musculacao,
surgindo diferentes termos entre os argumentos, tais como: forca, hipertrofia,
prevencdo, sedentarismo, condicionamento, diminuicdo da dor muscular,
emagrecimento, dentre alguns outros. Quanto a orientacdo sobre a musculagéo,
todos os alunos, durante as primeiras conversas, destacaram que o Educador Fisico
tenha sua devida importancia, mas, alguns relataram que poderiam chegar aos seus
objetivos sem o0 acompanhamento de um profissional qualificado.

Na academia em que o estudo foi realizado, a orientacdo ocorre quando o
aluno é iniciante. Depois de alguns dias, ele passa a realizar seus treinos por “conta
propria”, até mesmo quando um profissional tenta orienta-lo. Muitos buscam
conhecimento tendo como parametro outros alunos, pois, estdo com um corpo em
que eles espelham. Por outro lado, os alunos que buscam uma orientacao
personalizada alcancam seus objetivos de forma saudavel. A partir disso, deduz-se
que o profissional de educacéo fisica ainda ndo tem o reconhecimento merecido.

Em se tratando da origem do conhecimento, professores e recém-formados.
relataram que o conhecimento da graduacéo foi e esta sendo insuficiente para atuar
na academia, sendo necessaria a busca por atualizacdo,sobretudo, praticos.As
respostas obtidas foram unanimes em um aspecto: revelam que o conhecimento
adquirido com a préatica do dia-a-dia tem um peso muito importante nas suas
intervencdes.Desta forma, ap0s a realizacdo do presente estudo, foi possivel

conhecer quais os objetivos que os alunos possuem ao buscarem a orientagcéo



33

de um profissional da area de Educacdo Fisica, durante a musculacdo. Frente a
iIsso, conclui-se, inclusive, que foi de extrema importancia dialogar,trocar ideias,
aprender e ensinar; foi uma oportunidade Unica, até porque, o conhecimento foi
sendo produzido progressivamente.

7

Da mesma maneira, € importante para a comunidade académica discutir
sobre os assuntos aqui enfocados, para que se busque um reconhecimento maior
ao profissional da area de Educacdo Fisica. E a partir do conhecimento que é
possivel agregar informacéao a qualquer area.

Gréfico 1 — Pessoas que consideram importante e necessaria, a orientacao
do profissional de Educacéo Fisica dentro das academias.
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Fonte: Dados da Pesquisa do Autor

Percebe-se a partir do grafico acima que o presente questionamento contido
no questionario usado na coleta de dados foi aplicado em 03 séries diferentes, ou
seja, 03 etapas, tendo em vista que dentro da academia, cada um dos alunos
matriculados possui os dias pré estabelecidos para frequentar. Dessa forma,
buscou-se saber da opinido de todos eles e por meio da aplicacdo desse
guestionario em séries foi possivel ter acesso a essa informacao.

Como é possivel perceber através do grafico acima a medida que ia sendo

feita cada série de aplicacdo do questionério, crescia gradativamente o indice de
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pessoas que consideram importante e necesséria, a orientacdo do profissional de
Educacdo Fisica dentro das academias, por outro lado, o indice de pessoas que

tinham opiniées contrarias era cada vez menor.

Grafico 2 - Média da evolucdo dos alunos que receberam orientacéo
profissional.
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Fonte: Dados da Pesquisa do Autor

Analisando o respectivo gréafico, é possivel compreender que do inicio da
pesquisa de campo (02 de dezembro de 2017) para o final da pesquisa (06 de
Janeiro de 2018) a Média da evolucdo dos alunos que receberam orientacdo
profissional foi bastante significativa. Observe que no inicio da pesquisa o indice de
alunos que estavam com o peso magro- (peso ideal) era de aproximadamente 70 %
e ao final da pesquisa o nimero de alunos que estavam com 0 peso magro ja atingia
uma meédia de 82%. Por outro lado o indice de alunos com peso gordo que no inicio
da pesquisa era de 20%, teve uma queda significativa para aproximadamente 14%.

Diante disso, é possivel constatar a tamanha importancia que o Educador
Fisico tem, frente ao processo de orientacdo dentro das academias de ginastica e
musculagdo. Como mostra muito bem o grafico, a média da evolugédo dos alunos
que receberam orientacdo profissional é perceptivel e bastante relevante em todos

0S aspectos.

Gréfico 3 — Média da evolucéo dos alunos que ndo receberam orientacao

Profissional
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O gréfico 3 mostra a média da evolucdo dos alunos que por opcao propria
ndo receberam orientacdo profissional durante o periodo de realizacdo desta
pesquisa. Ao contrario do que se pode observar no grafico anterior,0
desenvolvimento dos alunos retratados no grafico 03 é bem mais lento, tendo em
vista que foi feito sem a orientacdo profissional adequada. Como se percebe no
grafico acima, devido a falta de orientacdo do profissional de Educacao Fisica,
diminuiu o indice de alunos com peso magro, enquanto o indice de alunos com peso
gordo em vez de diminuir fez foi aumentar. Além disso, vale-se ressaltar ainda que
durante esse pequeno intervalo de tempo em que durou a pesquisa, foi constatado o
caso de dois alunos obtiveram lesoes.

Frente a isso, pode-se dizer que de um modo geral, os alunos da Academia
Saude Vip, possuem a convicgdo de que a orientacdo de um profissional da area de.
Educacéo Fisica é imprescindivel para resultados positivos e de qualidade, durante
a realizacdo de atividades de ginastica e musculacdo. A partir da andlise dos
guestionarios, foi possivel identificar que de acordo com o primeiro grafico, no inicio
das pesquisas a maioria dos questionados achavam importante a orientagdo na
musculacdo mas alguns alunos também achavam desnecessario, ja no final a
orientacao foi mais valorizada.Os graficos 2 e 3 mostram que com a orientacdo do
profissional os resultados foram melhores alcancados e de forma que ndo houveram
lesbes, ja 0s que ndo obtiveram orientacdo, os resultados ndo foram alcangados e

dois alunos obtiveram lesdes leves.
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4- CONSIDERACOES FINAIS

A Educacéao Fisica é caracterizada como qualquer outra profissdo, e como tal,
€ regida por normas, leis, diretrizes e embasamento cientifico. O estudo bibliografico
que foi desenvolvido neste trabalho cientifico teve como principal objetivo analisar a
importancia da orientacdo especializada do Educador Fisico nas academias do
municipio de Castelo do Piaui, destacando assim seus inumeros beneficios. Para
gue este objetivo fosse atingido em sua plenitude, foi realizada uma vasta revisao de
literatura que apresentou a pratica de Educacgéo Fisica como sindnimo de saude, em
seguida, fez-se uma abordagem a cerca da Educacdo Fisica nas academias de
ginastica e musculacdo, abordando também a importancia da atividade fisica para a
garantia da qualidade de vida.

No segundo momento foi exposto a relacao existente entre a Educacao Fisica
e o profissional de Educacédo Fisica, voltando-se para o papel do Educador Fisico
dentro das academias de ginastica e musculacdo, enfatizando assim a grande
importancia da boa formacéo deste profissional em meio ao contexto abordado na
pesquisa. Ressalto ainda que esse estudo ndo se torna o primeiro e nem Unico,
quando identificada a necessidade das orientacdes de um profissional da area de
Educacdo Fisica, durante as aulas de ginastica e musculacdo que sé&o
desenvolvidas hoje no interior das academias.

Frente a isso é valido ressaltar a necessidade de incentivar e fiscalizar se
realmente os alunos estdo sendo acompanhados e orientados durante a realizacao
de tais praticas, por profissionais devidamente capacitados e qualificados para tal.

E frente a esse contexto, € valido ressaltar ainda que € preciso ter
maturidade tanto dos profissionais quanto dos beneficiados com a profissédo do que
é de fato o exercicio de uma profissdo, onde a ética, seriedade e comprometimento
profissional ndo sdo dissociaveis, resultando na valorizagéo profissional.

Diante de tudo que foi estudado e descrito, entende-se que o Educador Fisico
tem uma importancia bastante relevante e € indispensavel para o bom
funcionamento das academias de ginastica e musculacdo Castelo do Piaui, bem

como das academias do mundo inteiro.
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APENDICE

QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS DA ACADEMIA SAUDE VIP

1.Sexo

|__| 1. Masculino
|__| 2. Feminino

2.Estrato etario (idade em anos)

3.0cupacgéo
|| 1. Estudante
|__| 2. Aposentado/Pensionista
|| 3. Dolar
|__| 4. Funcionario Publico
|__| 5. Funcionério Privado
|__| 6. Empresério
|__| 7. Desempregado
|__| 8. Outro, qual?
4.Estado Civil
|__| 1. Solteiro
| 2. Casado
| 3. Vilvo
| 4. Divorciado/Desquitado
|__| 5. Vivendo com companheiro (a)
5-Na escolha pela academia para praticar musculacdo, como vocé avalia os
seguintes itens:
e .Preco
|__| 1. N&o Importante
|__| 2. Pouco importante
|__| 3. mais ou menos importante
|__| 4. Importante
|__| 5. Muito importante

e .Localizagéao
|__| 1. Nao Importante
|__| 2. Pouco importante
|__| 3. mais ou menos importante
|__| 4. Importante
|__| 5. Muito importante

e Profissionais Qualificados
|__| 1. Nao Importante



| 2.
3.
|| 4.
|__|5.
[ J
|| 1.
| 2.
3.
|| 4.
|__|5.
[ J
|| 1.
| 2.
3.
|__|4.
|__I5.
[ ]
|| 1.
| 2.
| |3.
|__|4.
|__I5.

Pouco importante

mais ou menos importante
Importante

Muito importante
Equipamentos modernos
N&o Importante

Pouco importante

mais ou menos importante
Importante

Muito importante

Higiene

N&o Importante

Pouco importante

mais ou menos importante
Importante

Muito importante
Infraestrutura da Academia
N&o Importante

Pouco importante

mais ou menos importante
Importante

Muito importante

6- Quais sdo os motivos que o levaram a escolher esta academia?

|1
2.
3.
|4
|__|5.
|__|6.
| 17.
|__|8.
| 19.

Proximidade de casa
Proximidade do trabalho

Boa qualidade dos equipamentos
Bom Preco

Ambiente agradavel

Bom atendimento

Falta de opcéo

Indicacao de alguém

Outro, qual?

Vocé pode marcar diversas casas.

7- Quais sdo os motivos que o levam a permanecer nesta academia?
|___ | 1. Proximidade de casa/ trabalho

|___| 2. Ambiente agradavel

|___| 3. Boa qualidade das aulas

|___| 4. Boa qualidade dos equipamentos

|___| 5. Gosta dos professores |___| 6. Pelas amizades

|__| 7. Melhora da estética

|___| 8. Melhora do condicionamento fisico

|___|9. Melhora da saude

|| 20. Outro, qual?

Vocé pode marcar diversas casas.
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8- Quais sdo os seus objetivos com a pratica da musculacdo?
|__| 1. Condicionamento Fisico

|__| 2. Definigdo muscular

|__| 3. Estética

|__| 4. Hipertrofia muscular

|| 5. Recomendac¢do médica

|__| 6. Reducéo de peso

|_| 7. Outro qual?
9-.Ha quanto tempo frequenta esta academia?

|__| 1. Entre 1 e 3 meses

|__| 2. Entre 3 e 6 meses

| 3. De 6 meses a 1 ano

| 4. Mais de 1 ano

0-Qual o turno que mais frequenta a academia?

| 1. Manha

| 2. Tarde

| 3. Noite

1-Quantas vezes por semana vocé frequenta a academia?
| 1. Uma

| 2. Duas

| 3. Trés

| 4. Quatro

| 5. Cinco

| 6. Seis

| 7. Sete

Quanto tempo, em média, vocé fica na academia?
| 1. 30 minutos

| 2. 1 hora

| 3. 1 hora e 30 minutos

| 4. 2 horas

| 5. 3 horas

| 6. Mais de 3 horas

|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
|
|
I
I
Z
I
I
I
I
I
I

nos seguintes itens:

e .Testes Iniciais (diagnéstico, testes fisicos e antropométricos)

|__| 1. Péssima

|__| 2. Ruim

|__| 3. Regular

|__|4.Bom

|__| 5. Excelente

e Receptividade do Professor

|__| 1. Péssimo

|__| 2. Ruim

|__| 3. Regular
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8- Como vocé avalia os professores de ginastica e musculacdo da academia,
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|__|4.Bom
|__| 5. Excelente
e .Orientacdo e supervisao na execucao dos exercicios fisicos
|| 1. Péssimo
|| 2. Ruim
|__| 3. Regular
|__|4.Bom
|__| 5. Excelente
e Didatica do professor (Estratégia de Ensino Adequada)
|| 1. Péssimo
|| 2. Ruim
|__| 3. Regular
|__|4.Bom
|__| 5. Excelente
9- Quao satisfeito(a) vocé esta com as aulas ministradas pelo professor de
musculacao?
|__| 1. Muito insatisfeito
|__| 2. Insatisfeito
|__| 3. Mais ou menos satisfeito
|__| 4. Satisfeito
|__| 5. Muito satisfeito

10-Vocé considera importante e necesséria, a orientacdo do profissional de
Educacéo Fisica dentro das academias?

|__|1.Sim

|__| 2.N&o

|__| 3. N&o sei opinar

11-Vocé recebe orientacdo do profissional de Educacéo Fisica constantemente
durante a realizacdo dos exercicios que vocé realiza na academia?

|| 1.Sim
|| 2.Nao
|__| 3. N&o sei opinar

12-Vocé ja fez algum tipo de exercicio sem receber orientacéao profissional?
|| 1. Sim
|__| 2.Nao



